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 DEN GODE HYRDES SØNDAG 

KALLSSØNDAG 

 

Kollekten  i  dag går til utdanning av                               

Bispedømmets prestestudenter. 



Oslo katolske bispedømme har sitt eget presteseminar –           
hvordan kan du hjelpe? 

Først og fremst kan du hjelpe ved bønn, f. eks. gjennom Oslo katolske             

bispedømmes “Bønn for kall”, som markeres ba de lokalt og sentralt hver 

første torsdag i ma neden. Det er ofte lett a  glemme at en prest er mer enn 

en som forvalter sakramenter. En prest er gjerne involvert i den lokale               

katolske  skolen, foretar syke og fengselsbesøk, engasjerer seg i karitativt 

arbeide og katekese. Mest sannsynlig er presten ogsa  ansvarlig for                   

menighetens administrative og økonomiske virksomhet. I tillegg deltar han 

i et vidt spekter av aktiviteter, hvor han møter mennesker fra forskjellige 

kulturer, i alle aldre og livssituasjoner. 

En prests oppgaver er mange, og utdannelsen og formasjonen er lagt opp 

deretter. Normal studietid for en katolsk prest er syv a r. I løpet av disse          

a rene tar seminaristen minimum en utdannelse pa  universitetsniva , tilsva-

rende Sacrae Theologiae Baccalaureus. I tillegg ma  han gjennom praksis i 

menigheter og delta pa  diverse kurs. Dessuten ma  han gjennom et                           

omfattende program hvor han fa r hjelp til personlig og a ndelig utvikling. 

Underveis blir han grundig evaluert. 

Den andre ma ten a  hjelpe pa , er ved a  gi økonomisk støtte til seminaret.    

Det koster kr. 500 per dag a  utdanne en prest. Utgiftene ga r til mat, bosted, 

transport, klær og noe rekreasjon. Ogsa  den formelle utdannelsen koster. 

Seminaristen tar oftest studiene sine ved de pavelige universitetene                 

Angelicum og Gregoriana i Roma. 

Medlemskap i SEMINARETS VENNER koster kr. 100 i ma neden.                                      
Disse pengene gir, som annet kirkebidrag, grunnlag for skattefradrag. 

Hvordan bli medlem? Du kan tegne medlemskap via www.katolsk.no,  

hvor du finner ordinært avtalegiroskjema. Print ut skjemaet og send til Oslo 

katolske bispedømme, Akersveien 5, 0177 Oslo. Presiser at din ma nedlige 

gave pa  kr. 100 skal ga  til St. Eystein presteseminar. 

Har du spørsma l om avtalegiro, kontakt bispedømmet pa  23 21 95 00 eller 

kirkebidrag@katolsk.no. For a  vite mer om St. Eystein presteseminar du kan 

kontakte p. Bjørn Tao Quoc Nguyen pa  rektor.steystein@okb.katolsk.no  

http://www.katolsk.no/nyheter/2013/01/bonn-for-kall-2013
http://www.katolsk.no/organisasjon/norge/bidrag
http://www.katolsk.no/organisasjon/norge/bidrag/avtalegiro-skjema


Mandag  12. mai 2025 
ST. OLAV  DOMKIRKE 

08.00 Messe pa  norsk 

10.30 Rosenkrans pa  norsk 

11.00  Messe pa  norsk 

11.30 Rosenkrans pa  vietnamesisk 

17.00 Tilbedelse og skriftema l 

18.00  Messe pa  norsk 

Tirsdag  13. mai 2025 

Vår Frue av Fatima 
ST. OLAV  DOMKIRKE 

08.00 Messe pa  norsk          

10.30 Rosenkrans pa  norsk 

11.00  Messe pa  norsk 

11.30 Rosenkrans pa  vietnamesisk 

17.15    Tilbedelse og skriftema l. 
18.00  Messe pa  norsk 

ST. JOSEPH  KIRKE  

17.00 Rosenkrans og messe eng. 

Onsdag 14. mai 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 

08.00 Messe pa  norsk  

10.30 Rosenkrans pa  norsk 

11.00  Messe pa  norsk 

11.30 Rosenkrans pa  vietnamesisk 

17.15   Tilbedelse og skriftema l  

18.00  Messe pa  norsk 
ST. JOSEPH  KIRKE  

18.00 Messe og rosenkrans spansk 

Torsdag 15. mai 2025 

St. Hallvard 
ST. OLAV DOMKIRKE  

08.00 Messe pa  norsk  

10.30 Rosenkrans pa  norsk 

11.00  Messe pa  norsk 

11.30 Rosenkrans pa  vietnamesisk 

17.15 Tilbedelse og skriftema l 

18.00  Messe pa  norsk 

Fredag 16. mai 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 

08.00 Messe pa  norsk 

18.00 Messe pa  norsk 

19.00  Messe pa  polsk 
ST. JOSEPH  KIRKE                     

17.00 Tilbedelse pa  tagalog 

18.00 Messe pa  tagalog 

Lørdag 17 mai 2025 

Norges nationaldag 
ST. OLAV DOMKIRKE 

09.30 Rosenkrans pa  norsk 

10.00 Messe 17-mai*                                                              

17.15   Tilbedelse og skriftema l. 

18.00  Messe pa  norsk   

19:00     Messe pa  polsk  
ST. JOSEPH  KIRKE  

09.00 Messe pa  vietnamesisk 

Søndag 18. mai 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 

07.30 Rosenkrans pa  polsk 

08.00  Messe pa  polsk 

09.00 Rosenkrans pa  engelsk 

09.30  Messe pa  engelsk 

11.00 Høymesse 

13.00 Messe pa  vietnamesisk 

14.30 Messe pa  polsk 

16.00 Messe pa  polsk 

17.30  Rosenkrans og skriftema l eng. 

18.00  Messe pa  engelsk 

19.30  Messe pa  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 

08.00 Messe pa  spansk 

09.30 Messe pa  norsk 

11.00 Messe pa  kroatisk 

12.30  Messe pa  spansk 

14.00 Messe pa  engelsk 

15.30 Rosenkrans pa  fransk                

16.00   Messe pa  fransk            

*St. Sunniva skole inviterer til                
17. mai fest fra kl. 9.30-16.00    
Restaurant med internasjonal 
mat, grillmat og kaker.                                          
Alle er velkommen! 



 

Vi gratulerer dåpsbarnet og hennes familie:  

Benjamin Liam Quevedo, Alessandra Michaela Muriilo Moreno, Edvin Konrad 

Iversen Kuhnle og Herman Flatner Bye. 

 

Vi gratulerer også alle barna og deres foreldre i den              

litauiske og i den polske gruppen som gikk til første 

kommunion denne helg. 

 

 

 

 

Ordets liturgi for de minste barna under høymessen!                                                                          

Ministranter leder barna til ungdomslokalet med et skilt som det 

sta r «Søndagsskolen» pa . Barna kommer tilbake til kirken under 

forbønner sa   de er klare til a  ga  med offergaver.  

 

Velkommen til kirkekaffe 

I dag er det den engelsktalende afrikansk gruppe som har      

ansvar for kirkekaffen. Menighetssalen er a pen fra kl. 09.00          

til kl. 14.30. Vennligst ikke bruk store sedler. Det er                              

begrenset med     vekslepenger.  Du kan gjerne betale med VIPPS 

 

Mariaforeningen 

Mariaforeningen har møte mandag 12. mai pa  Katarinahjemmet 

(Gjørstad 9). Vi starter med messen kl. 18.00 og deretter  blir det 

servert god mat, mineralvann og vin til maten og dessert. Ta gjerne 

kontanter til loddsalg. Alle medlemmer er hjertelig velkommen! 

Fast tid for skriftemål er hverdager og lørdager                             

fra 17.15 til 17.45 i St. Olav kirke. 

  KIRKEKAFFE 

LIVETSGANG I MENIGHETEN 



Bønnegruppen LUMEN    
Den internasjonale bønnegruppen Lumen har møte tirsdag 

13. mai.  Vi møtes i ungdomslokalet Akersveien 1 etter 

kveldsmessen. Møtet varer fra kl 18.45-20.30.                                                                                 

Alle interesserte er velkommen! 

 

Mødre i bønn 

Har du barn, barnebarn, nieser, nevøer eller gudbarn du vil  

be for? Dette gjør vi hver onsdag fremover i  menighets-

salen fra kl. 11.30 (etter 11-messen i St. Olav domkirke).  

Det er bare a  møte opp! Ingen registrering. For mer info             

kontakt Isabel Hillestad pa  isabel.hillestad@katolsk.no   



Mai måned vier vi til Guds Mor Maria 

«Folkelig fromhet er en sann skatt for Guds folk. Den er en kontinuerlig                              
demonstrasjon av Den Hellige Ånds aktive nærvær i Kirken.»  

– Den hellige pave Johannes Paul II 

Lang tradisjon med folkelig fromhet for Maria 

Tradisjonen med Maria-andakter, et utrykk for folkelig fromhet, ga r tilbake  

til det 3. a rhundre, men i den vestlige kirken ble mai ma ned viet til Maria 

først pa  1200-tallet. Den spanske kong Alfons 10. oppfordret troende til         

a  samle seg ved Maria-statuer om kvelden, komme med blomster og      

blomsterkranser, og be om hennes forbønn. Tradisjonen ble bedre kjent           

pa  1500-tallet etter at en bok, «A ndelig mai», kom pa  trykk i Tyskland og 

den italienske helgenen Filip Neri samlet barna for a  synge Maria-sanger, 

og ofre ba de va rblomster og «a ndelige blomster», som gode gjerninger       

mot medmennesker, til Maria. Senere bidro jesuittene til populariteten av 

maiandakten og den ble mer og mer brukt i løpet av 1800 og 1900-tallet 

over hele verden. 



Rosenkransbønn til ære for Jomfru Maria  

i Mai måned 

I St. Olav domkirke: 

Mandag-fredag:   

10:30 (før 11-messen) på norsk 

11:30 (etter 11-messen) på vietnamesisk 

17:00-17:30 på norsk (før 18-messen) 

 NB! den Hellige Sakramentet stilles ut 17:00 til 17:45)  

Lørdag  

09:30 på norsk  (før  11-messen) 

Søndag 

7:30 på polsk (før 8-messen) 

09:00  (før 9:30-messen) på engelsk   

17:30 (før 18-messen) på engelsk  

 

I St. Joseph kirke: 

Tirsdag  

17:00 (før 18- messen) på engelsk  

Onsdag  

18:30 på spansk (etter 18-messen)  

Fredag 

17:00 på tagalog (før 18-messen) 

Lørdag  

16:30 på italiensk  (før 17-messen) 

Søndag  

15:30 på fransk  (før 16-messen) 

 

I Mariagården (Akersvn. 16C) 

Mandag  

18:00 på spansk (Rosario de Maria Desatanudos) 

Vår Frue av Fatima (13. mai) 



ST. HALLVARDS DAG  
I St. Hallvards kirke, Enerhauggata 4, 0651 Oslo  

Søndag 11. mai kl. 12.00  

• Felles internasjonal høymesse (NB! Ikke messer kl. 11.00 og           

kl.13.00). Patronatsfest etter messen 

Onsdag 14. mai kl. 17.00  

• Høytidelig vesper etterfulgt av en  

• Vigiliemesse for hellige Hallvard kl. 18.00 

Torsdag 15. mai kl. 18.00 

• Pontifikalmesse med biskop Fredrik Hansen 

• Foredrag i kirken etter messen: Diakon Sigurd Hareide snakker 

om «Aktiv deltagelse i messen-fra St. Hallvards tid til i dag» 

Hjertelig velkommen alle sammen! 


