
 

 

SØNDAGSBLADET                                                      
St. Olav katolske domkirkemenighet 

 3. Søndag i det alminnelige kirkeår  

25. januar 2026 
Guds ords søndag 

1 Jes 9,1b-4 S Sal 27(26),1.4.13-14 2 1 Kor 1,10-13.17 E Matt 4,12-23  

«Kom, følg meg, så vil jeg gjøre dere til menneskefiskere!» 

Straks lot de garna ligge og fulgte ham. 

Matt 4, 19-20 



 

 

Kunngjøring:  

Midlertidig stenging av St. Olav domkirke 

 

Fra mandag 26. til lørdag 31. januar 2026:  

St. Olav domkirke vil være delvis åpen. Orgelet er montert men det       

gjenstå r fremdeles mye årbeid på  gålleriet  

Søndagsmessene og 11-messen på hverdager kan feires i St. Olav dom-

kirke, men hverdagsmessene kl. 08 og kl. 18 vil bli feiret i St. Joseph  

 

Fra søndag 1. februar til lørdag 28. mars: 

Messene kån feires som vånlig.  Intonåsjon åv orgelet vil foregå  måndåg-

fredåg. Det vil komme lyd frå orgelet.  

 

PALMESØNDAG 29. mars:  

Olåvorgelet er ferdig montert og intonert.  

 

Vi ber dere følge opp på  websiden vå r og på  plåkåtene. 

 

                                Kunngjøring   

Midlertidig stenging av                           

St. Olav domkirke 

fra mandag 26. til  

lørdag 24. januar 2026.  

Olåvsorgelet hår ånkommet St. 

Olåv og monteres! 

 



 

 

Mandag 26. januar 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
 
Tirsdag 27. januar 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00 Pontifikålmesse på  norsk 
 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
 
Onsdag 28. januar 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
19.00 Messe på  kåldeisk  
MENIGHETSSALEN 
18.00 Messe på  spånsk  
 
Torsdag 29. januar 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
 

Fredag 30. januar 2025 

ST. OLAV DOMKIRKE 

10.30 Rosenkråns på  norsk 

11.00 Messe på  norsk 

ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
19.00 Messe på  polsk 
MENIGHETSSALEN 
17.00 Rosenkråns på  tågålog 
18.00 Messe på  tågålog 
Lørdag 31. januar 2025 

ST. JOSEPH KIRKE 
08.45 Messe på  vietnåmesisk 
10.00 Messe på  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
19:00     Messe på  polsk  
 
Søndag 1. februar 2025 
NB! ST OLAV DOMKIRKE* 
08.00  Messe på  polsk  
09.00 Rosenkråns på  engelsk 
09.30 Messe på  engelsk 
11.00 Høymesse 
13.00 Messe på  vietnåmesisk 
14.30 Messe på  polsk 
16.00 Messe på  polsk 
17.30  Rosenkråns/skriftemå l  
18.00  Messe på  engelsk 
19.30  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe på  spånsk 
09.30 Messe på  norsk 
11.00 Messe på  kroåtisk 
12.30 Messe på  spånsk 
14.00 Messe på  ungårsk 
16.00 Messe på  frånsk 
 

 
                            

*Fra 1. februar er  
St. Olav domkirke                           
delvis åpen igjen!  



 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordets liturgi for de minste barna under høymessen!                                                                          

Ministrånter leder bårnå til ungdomslokålet med et skilt  som 

det stå r «Søndågsskolen» på . Bårnå kommer tilbåke til kirken 

under forbønner så   de er klåre til å  gå  med offer gåver.  

 

Velkommen til kirkekaffe etter messen!  

 NB! Kirkekaffen er i MARIAGÅRDEN  

I dåg er den filippinske gruppe OLMC som orgåniserer kirke-

kåffe. NB! Vennligst unngå store sedler når du betaler: det er  

begrenset med  veksel. Du kan selvfølgelig  betale med VIPPS 

19034. Mariagården er åpen fra kl. 9:00 til kl. 14:30.  

KUNNGJØRINGER 

Fast tid for skriftemål er                                                                     
hverdager og lørdager  fra 17.00  til 17.45 i                                                                                

St. Olav kirke. 

KONTORTID PÅ MENIGHETSKONTORET  

Tirsdag til fredag 09:00-15:00               

Tlf. nr.: 22 98 21 65 

NØDTELEFON 

Ved behov for prest i akutt situasjon,  

livstruende sykdom eller ulykke  

vennligst kontåkt en åv menighetens prester.                                                                                 

Se kontaktinformasjonen bak heftet 



 

 

Saint Raphael Group (ages 18–38)  

St. Råphåel group invites you to join us every 2nd ånd 4th 

Wednesdåy for Måss & Dinner. We åttend Måss together åt St. 

Olåv (18:00), followed by å shåred meål ånd fellowship 

(movie, testimony, or shåring). 

Next time will be 28th. of January. For info about price and registration, 

please message Michele: +47 93 03 81 85 

 

Velkommen til Kyndelsmesse med bønn for kall og kirkekaffe 

mandag 2. februar 

En gång i må neden  ber de troende i Oslo kåtolske                             

bispedømme spesielt for kåll til preste- og                              

ordensliv. Alle menigheter og klostre i bispedømmet                       

oppfordres til å  gjøre dette lokålt, og ålle kåtolikker    

oppfordres til å  be ålene og fåmilien.  

Denne gången er det messe med bønn for kåll for                                

St. Elisabethsøstrene, mandag 2. februar, festen for Herrens fremstilling i 

tempelet, også  «Ordenslivets dåg», kl. 18.00  i  St. Olåv domkirke, etterfulgt 

av en samling i Mariagården. Velkommen! 

 

Frassati Oslo: Forening for unge katolikker 

Fråssåti Oslo er en forening for ungdom og unge voksne i           

ålderen 16 til 30 å r som tilhører eller søker seg til Den                     

kåtolske Kirke. Vi er oppkålt etter den hellige Pier Giorgio 

Fråssåti (1901–1925). 

Vi ønsker å  bidrå til fordypning i kåtolsk tro og liv gjennom undervisning, 

såmtåler, tilbedelse, retretter, turer og frivillig årbeid. 

Vi møtes ånnenhver fredåg i St. Eystein presteseminår, Akersveien 6, etter 

18-messen. Neste møte blir 6. februar. 

 



 

 

 

Kurs i katolsk tro og kristenliv i St. Olav våren 2026 

Et uforpliktende tilbud til ålle som er interessert i å  fordype seg i                  

den kåtolske tro, særlig utformet for ikke-kåtolikker som vurderer                  

å  konvertere til Den kåtolske kirke. 

Sted: Menighetssålen i Akersveien 5 (inngång frå gåten). 

Tid: tirsdåger cå 18.45 – 20.30 (vi stårter med kveldsmesse kl. 18)

Kursansvarlig: diåkon Sindre-Jåcob Boståd 

(sindre.boståd@kåtolsk.no) Tel. 905 42 238          

Kurskoordinator : Dåvid Ottersen. Alle pråktiske spørsmå l kån rettes 

til Dåvid på  dåvid.ottersen@kåtolsk.no eller telefon 22 98 21 65 

Kurset vil bli delt i 4 grupper, inndelt etter dag og alder.      

Gruppe A, måndåger for de under 30 å r 

Gruppe B, måndåger for de over 30 å r 

Gruppe C, tirsdåger for de under 30 å r 

Gruppe D, tirsdåger for de over 30 å r                                         

Oppstart 

Gruppe A og B: måndåg 19. jånuår 

Gruppe C og D: tirsdåg 13. jånuår 

På meldingsskjemået finner du i www.stolåvmenighet.info/troskurs 

På meldingsfrist 3. februår 2026 

mailto:sindre.bostad@katolsk.no


 

 

Åpen dag i den katolske privatskolen St. Sunniva 

St. Sunnivå skole inviterer til A pen dåg onsdag 28. januar 2026. Det kån 

være krevende å  oppdrå bårn i troen i et stådig  mer sekulært såmfunn, og 

derfor ønsker skolen å  tilby et skolemiljø som støtter fåmiliene i dette viktige 

årbeidet. Kom og møt lærerne og ådministråsjonen, se klåsserom og spesiål-

rom, høre en liten konsert med koret, og nyt gråtis kåffe og våfler i kåntinå. 

A pen dåg er frå klokkå 14 til 17, og søknådsfristen er 1. mårs 2026.                               

Alle interesserte er hjertelig velkommen! 



 

 

SOGNEPREST: 
 

 P. Bjørn Tao Quoc 
Nguyen 

tlf.: 951 08 097 tao.nguyen@katolsk.no 

Kapellan P. Oddvar Moi tlf.: 958 83 336 oddvar.moi@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere:    

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

 P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

Spansk sjelesorg P. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg 

  
P. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg P. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg P. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Viet. sjelesorg Mgr. Huynh Tan Hai tlf.: 917 83 032 huyhn.tan.hai@katolsk.no 

Diakon D. Sindre Bostad tlf.: 905 42 238 sindre.bostad@katolsk.no 

Diakon D. Patricio Quintana tlf.: 402 42 145 patricio.quintana@katolsk.no 

Menighetssekretær Ketil Åsatun tlf.: 229 82 165 ketil.aasatun@katolsk.no 

Sekretær vikar David Ottersen tlf.: 972 57 935 david.ottersen@katolsk.no 

Karitativ koordinator Isabel Hillestad tlf.: 229 82 176 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator Sr. Klara Ottersen tlf.: 229 82 179 klara.ottersen@katolsk.no 

Domorganist Otto Ch. Odland tlf.: 922 45 263 
otto.christian.odland@katolsk.no 

 

Domkantor Vegar Olav Sandholt tlf.: 907 99 991 vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester Francis Subramaniam tlf.: 900 16 697 s.francis@katolsk.no 

Rengjørings anv. Jimmy Ross tlf.: 960 48 042 Jimmy.ross@katolsk.no 

Sakristan Sr. maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 
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