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26. sondag i det alm. dr

1 Esek 18,25-28 s Sal 25(24),4bc-5.6-7.8-9 2 Fil 2,1
E Matt 21,28-32

The two sons, Drawing by Eugéne Burnand (1850-1921)

Pastels, pencil and crayons on paper, Drawn circa 1910
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Mandag 28. september 2026
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00
10.30
11.00
17.00
18.00

Messe pa norsk
Rosenkrans pa norsk
Messe pa norsk
Tilbedelse og skriftemal
Messe pa norsk

Tirsdag 29. september 2026

De hellige erkeengler Mikael, Gabriel og Rafae

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00
10.30
11.00
17.00
18.00

Messe pa norsk
Rosenkrans pa norsk
Messe pa norsk
Tilbedelse og skriftemal
Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

17.00

Tilbedelse og messe engelsk

Onsdag 30. september 2026
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00
10.30
11.00
17.00
18.00

Messe pa norsk
Rosenkrans pa norsk
Messe pa norsk
Tilbedelse og skriftemal
Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

17.00

Messe pa spansk

Torsdag 1. oktober 2026
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00
10.30
11.00
17.00
18.00

Messe pa norsk
Rosenkrans pa norsk
Messe pa norsk
Tilbedelse og skriftemal
Messe pa norsk

Fredag 2. oktober 2026
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00
10.30
11.00
17.00
18.00
19.00

Messe pa norsk
Rosenkrans pa norsk
Messe pa norsk
Tilbedelse og skriftemal
Messe pa norsk

Messe pa polsk

ST. JOSEPH KIRKE

17.00
18.00

Rosenkrans Tagalog
Messe pa tagalog

Lordag 3. oktober 2026
ST. OLAV DOMKIRKE

09.30
10.00
17.00
18.00
19.00

Rosenkrans pa norsk
Messe pa norsk
Tilbedelse og skriftemal
Messe pa norsk

Messe pa polsk

ST. JOSEPH KIRKE

08.45
16.30
17.00

Messe pa vietnamesisk
Tilbedelse italiensk
Messe pa italiensk

Sendag 4. oktober 2026

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00
09.00
09.30
11.00
13.00
14.30
16.00
17.30
18.00
19.30

Messe pa polsk
Rosenkrans pa engelsk
Messe pa engelsk
Hgymesse

Messe pa vietnamesisk
Messe pa ukrainsk
Messe pa polsk
Rosenkrans pa engelsk
Messe pa engelsk
Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

08.00
09.30
11.00
12.30
14.00
16.00
18.00

Messe pa spansk

Messe pa norsk

Messe pa kroatisk

Messe pa spansk

Messe pa ungarsk

Messe pa fransk
Tradisjonell latinsk messe

Fast tid for skriftemdl er
hverdager og lgrdager

fra 17.00 til 17.45i St. Olav kirke.




KUNNGJFRINGER

KONTORTID PA MENIGHETSKONTORET
Tirsdag til fredag 09.00-15.00

Caritas-sgndag 2026

Segndag 27. september markerer Kirken i hele landet Caritas-sgndag. Det er en dag for a
markere det diakonale arbeidet Caritas gjgr i Norge og internasjonalt pa vegne av Kirken.
All kollekt fra sgndagens messer gar til Caritas. Vi oppfordrer alle som har mulighet til
ogsa a bidra til Caritas sitt arbeid, gjerne som fastgiver eller ved gave pa Vipps til 93084.

Ordets liturgi for de minste barna (Evangelieforklaring) under
hgymessen!

Ministranter leder barna til ungdomslokalet med et skilt som det star «Sgndagskolen»
pa. Barna kommer tilbake til kirken under forbgnner sa de er klare til 4 gd med
offergaver.

Velkommen til bonn for kall

Den fgrste torsdag i maneden ber de troende i Oslo katolske bispedgmme spesielt for
kall til preste- og ordensliv.

Alle menigheter og klostre i bispedgmmet oppfordres til a gjgre dette lokalt, og alle
katolikker oppfordres til a be alene og i familien. Denne gangen ber vi for St. Joseph-
sgstrene som inviterer til hyggelig samvaer etter messen kl. 18.00 pa deres kapell pa
Grefsen (Gladsvei 23)

Velkommen til kirkekaffen

Menighetssalen er dpen som vanlig fra kl. 09.00 til kl. 14.30. Velkommen til hyggelig
samveer over en kopp kaffe eller te og noe a bite i.

Vennligst ikke bruk store sedler. Det er begrenset med vekslepenger. Du kan gjerne
betale med VIPPS.




Oktober er rosenkransmaned

Etter slaget ved Lepanto i 1571 ble oktober innstiftet som rosenkrans-maned. Pater Arne
Fjeld ved St. Dominikus kloster forteller om rosenkransens historie og hva andakten har
betydd for ham i en interessant artikkel du finner pa https:

katolsk.no/nyheter/2023/10/hvorfor-er-oktober-rosenkransmaneden.

Rosenkransbgnn i St. Olav domkirke

Vi ber rosenkransen pa norsk i St. Olav domkirke alle ukedagene fgr 11-messen kl. 10:30
og pa lgrdag fgr 10-messen kl. 09:30.

Det er ogsa rosenkransbgnn pa sgndager i St. Olav domkirke kl. 09:00 fgr 09:30-messen.

Q &ls X
¢ Kallshelg i

fray 4 23.-25. oktober 2026

Kaller Gud deg til
prestetjeneste i Kirken?

Messe - tilbedelse -
tidebgnn - fellesskap




Kampen for
muligheter

N £ Caritas Qb?ia (8) og an.dre barn
%S Norge i krig trenger din stgtte.

STOTT HOSTAKSJONEN 2026

VIPPS 93084 | Gavekonto 8200.01.93433 (merk Hostaksjonen) {<¢ caritas.no
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Vi i st. Olavs domkirke menighet fortsetter a be for vare andelig
adopterte barn. Vi ber i ni maneder fra 25. mars, Hoytid for Herrens
bebudelse, til og med 25. desember, Hoytid for Herrens fedsel, samme tid
som var Herre Jesus Kristus var i den hellige jomfru Marias livmor.

Utviklingen av vare andelig adopterte barn fra 25. mars til na
Ca. 25-26 uker
Barnet er na ca. 30-31 cm langt og veier 800-900 g. @yevipper dukker opp

denne uken, og gynene vil snart kunne apnes og lukkes! Hjernen vokser frem-
deles fort, og fosteret er en velpro-porsjonert minibaby. Fosteret begynner
ogsa a fa lengre har pa hodet.

Hjernebglger aktiviserer hgrsels- og syns-
systemene, og buklene utenpa hjernen
(hjernevindingene) utvikles gradvis fra na av.

Fosteret begynner a reagere pa lys som

kommer utenfra livmoren.

www.babyverden.no/Gravid/Uke-for-uke/
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De farste 5 lgrdagenes andakt til oppreising til
Marias Uplettede Hjerte

«Se, min datter, mitt Hjerte omkranset av torner som de utakknemlige
menneskene hele tiden borer inn, ved blasfemi og utakknemligheter.

Du | det minste, forsek A treste meg og si til alle
dem som | lepet av 5 mineder, hver forste lordag,
gdr til skrifte og mottar den hellige kommunion,

ber én rosenkrans og holder meg med selskap i 15 ¢
minutter, mens de mediterer over de 15 mysterier | L=

dem lover jeg 3 hjelpe | deres dodstime, med alle '/ a ‘
nedvendige nider for deres sjelers A vasd

rosenkransen, | den hensikt 3 gi meg oppreisning,
Var Frue av Fatima til sester Lucia den 10. desember 1925

Lordag 3. oktober er fgrste lgrdag i maneden
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St. Olav barne- og aspirantkor trenger deg!

Liker du 4 synge? Har du lyst til 4 utforske gleden ved kor og musikk?

Da er St. Olav aspirant- og barnekor perfekt for deg!

Vi gver hver tirsdag i Mariagirden (Akersveien 16B) og synger i katekesemessene
i St. Olav. I ar blir det ogsa julekonsert 15. desember!

Aspirantkoret (2.-3. klasse) gver 1530-1615

(Vi henter fra SFO pa St. Sunniva, men barna ma hentes etter svelsen)
Barnekoret (4.-7. klasse) ever 1630-1745

(Barna meter direkte i Mariagarden)

Vi som driver koret er Victoria Oftestad, Marie Hovdum Lind og Magnus Odland.
Victoria er utdannet sanger, og gikk faktisk i aspirantkoret selv da hun var liten.
Marie har studert musikkvitenskap og musikkterapi, og Magnus spiller piano.
Alle som kommer far kjeks hver evelse!

Pamelding:

Victoriaofte @gmail.com

Eller met opp pa tirsdag (15. september)

Hilsen

Victoria, Marie og Magnus

Sykesalvingens sakrament

Sykesalving skal vi be om sa tidlig som mulig na r vi er rammet av en alvorlig
sykdom. I Bibelen sta r det: «Er det en som er syk, ma han Kkalle til seg kirkens
presbytere; de skal be over ham og salve ham med olje i Herrens navn. Da skal
bgnnen, bedt i tro, frelse den syke, og Herren skal reise ham opp igjen. Og er
han skyldig i noen synd, skal den bli ham tilgitt. Sa bekjenn deres synder for
hverandre, og be for hverandre, for a bli friske» (Jak 5,14-16).

Dersom du gnsker at presten skal meddele sykesalvingens sakrament til deg
eller noen du kjenner, kan du ta kontakt med menighetskontoret for d lage en
avtale med presten. N@DTELEFON

Ved behov for prest i akutt situasjon, livstruende sykdom eller ulykke
vennligst kontakt en av menighetens prester.
Se kontaktinformasjonen pa siste side




SOGNEPREST:

Kapellan (50%)
Kapellan
Nasjonalsjelesorger
Polsk

Ukrainsk

Italiensk og
Afrikansk engelsktal.
Spansk

Fransk

Filippinsk
Kroatisk

Kaldeisk
Vietnamesisk
Diakon

Diakon

Menighetssekretaer

Karitativ koordinator

Katekesekoordinator
Domorganist
Domkantor
Vaktmester
Rengjorings ansv.

Sakristan

P. Bjorn Tao Quoc
Nguyen

P. Oddvar Moi

P. Johannes Vu Manh
Hung

P. Grzegorz Borski
P. Yurii Karvatskyi
P. Cornelius
Onwuekwe

P. Joel Salas Tobon
P. Charles Zondo

P. Johan Dumandan
P. Marinko Pervan
P. Yousif Rooni
Mgr. Huynh Tan Hai
D. Sindre Bostad

D. Patricio Quintana

Ketil Asatun

Isabel Hillestad

Sr. Klara Ottersen
Otto Chr. Odland
Vegar Olav Sandholt
Francis Subramaniam
Jimmy Ross

Sr. Maria Hong

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tif.

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

951 08 097

958 83 336

905 25 631

413 56 146

465 40 970

408 16 870

459 78 056

489 95 645

47474 176

947 88 482

: 458 73 262

917 83 032

905 42 238

402 42 145

229 82 165

229 82176

229 82179

229821 61

22982167

900 16 697

960 48 042

403 80 947

tao.nguyen@katolsk.no

oddvar.moi@katolsk.no

johanes.vu.manh.hung@katolsk.ng

grzegorz.borski@katolsk.no

yurii.karvatskyi@katolsk.no

cornelius.onwuekwe@katolsk.no

joel.tobon@katolsk.no
zondo@katolsk.no
johan.dumandan(@katolsk.no
marinko.pervan@katolsk.no
rooni.yousif@katolsk.no
huyhn.tan.hai@katolsk.no
sindre.bostad@katolsk.no

patricio.quintana@katolsk.no

ketil.aasatun@katolsk.no
isabel.hillestad@katolsk.no
klara.ottersen@katolsk.no
otto.christian.odland @katolsk.no
vegar.sandholt@katolsk.no
s.francis(@katolsk.no
Jimmy.ross@katolsk.no

maria.hong@katolsk.no
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