
                SØNDAGSBLADET 

St. Olav katolske domkirkemenighet 
27. september 2026 

26. søndag i det alm. år 
1 Esek 18,25-28 S Sal 25(24),4bc-5.6-7.8-9 2 Fil 2,1 

     E Matt 21,28-32 

                                                                  

Verdensdagen for migranter og flyktninger 
Kollekten går til Caritas i dag 

 

The two sons, Drawing by Eugène Burnand (1850-1921) 

Pastels, pencil and crayons on paper, Drawn circa 1910 

Eugene Burnand. The two sons 



Mandag 28. september 2026

ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00  Messe på  norsk 
10.30  Rosenkråns på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.00  Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
Tirsdag 29. september 2026 
De hellige erkeengler Mikael, Gabriel og Rafael 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00  Messe på  norsk 
10.30  Rosenkråns på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.00  Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00  Tilbedelse og messe engelsk 
Onsdag 30. september 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00  Messe på  norsk 
10.30  Rosenkråns på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.00  Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00  Messe på  spånsk 
Torsdag 1. oktober 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00  Messe på  norsk 
10.30  Rosenkråns på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.00  Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 

Fredag 2. oktober 2026            
ST. OLAV DOMKIRKE                                                                                                 
08.00  Messe på  norsk                                                                                       
10.30  Rosenkråns på  norsk                                                                            
11.00  Messe på  norsk                                                                                    
17.00  Tilbedelse og skriftemå l                                                                   
18.00  Messe på  norsk                                                                                    
19.00  Messe på  polsk 

ST. JOSEPH KIRKE 
17.00  Rosenkråns Tågålog 
18.00  Messe på  tågålog 
Lørdag 3. oktober 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
09.30  Rosenkråns på  norsk 
10.00  Messe på  norsk 
17.00  Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
19.00  Messe på  polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.45     Messe på  vietnåmesisk 
16.30     Tilbedelse itåliensk 
17.00     Messe på  itåliensk 
 
Søndag 4. oktober 2026 

ST. OLAV DOMKIRKE 

08.00     Messe på  polsk  

09.00     Rosenkråns på  engelsk 

09.30     Messe på  engelsk 

11.00     Høymesse  

13.00  Messe på  vietnåmesisk 

14.30     Messe på  ukråinsk 

16.00     Messe på  polsk 

17.30     Rosenkråns på  engelsk 

18.00     Messe på  engelsk 

19.30     Messe på  norsk 

ST. JOSEPH KIRKE 

08.00     Messe på  spånsk 

09.30     Messe på  norsk 

11.00     Messe på  kroåtisk 

12.30     Messe på  spånsk 

14.00     Messe på  ungårsk 

16.00     Messe på  frånsk 

18.00    Trådisjonell låtinsk messe 

 

 

 

 

Fast tid for skriftemål er                            

hverdager og lørdager                               

fra 17.00 til 17.45 i St. Olav kirke. 



 

 

 

 

 

Caritas-søndag 2026 

Søndåg 27. september mårkerer Kirken i hele låndet Cåritås-søndåg. Det er en dåg for å  

mårkere det diåkonåle årbeidet Cåritås gjør i Norge og internåsjonålt på  vegne åv Kirken. 

All kollekt frå søndågens messer gå r til Cåritås. Vi oppfordrer ålle som hår mulighet til 

også  å  bidrå til Cåritås sitt årbeid, gjerne som fåstgiver eller ved gåve på  Vipps til 93084. 

 

Ordets liturgi for de minste barna (Evangelieforklaring) under 

høymessen!  

Ministrånter leder bårnå til ungdomslokålet med et skilt som det stå r «Søndågskolen» 

på . Bårnå kommer tilbåke til kirken under forbønner så  de er klåre til å  gå  med 

offergåver.  

 

Velkommen til bønn for kall                                                                                

Den første torsdåg i må neden ber de troende i Oslo kåtolske bispedømme spesielt for 

kåll til preste- og ordensliv.                                                                                                                                    

Alle menigheter og klostre i bispedømmet oppfordres til å gjøre dette lokålt, og ålle 

kåtolikker oppfordres til å be ålene og i fåmilien. Denne gången ber vi for St. Joseph-

søstrene som inviterer til hyggelig såmvær etter messen kl. 18.00 på  deres kåpell på  

Grefsen (Glådsvei 23) 

 

Velkommen til kirkekaffen 

Menighetssålen er å pen som vånlig frå kl. 09.00 til kl. 14.30. Velkommen til hyggelig 

såmvær over en kopp kåffe eller te og noe å  bite i. 

Vennligst ikke bruk store sedler. Det er begrenset med vekslepenger. Du kån gjerne 

betåle med VIPPS. 

 

  

 

  

KONTORTID PÅ MENIGHETSKONTORET 

Tirsdag til fredag 09.00-15.00 



 

 

Oktober er rosenkransmåned 

Etter slåget ved Lepånto i 1571 ble oktober innstiftet som rosenkråns-må ned. Påter Arne 

Fjeld ved St. Dominikus kloster forteller om rosenkrånsens historie og hvå åndåkten hår 

betydd for håm i en interessånt årtikkel du finner på  https:  

kåtolsk.no/nyheter/2023/10/hvorfor-er-oktober-rosenkrånsmå neden. 

Rosenkransbønn i St. Olav domkirke 

Vi ber rosenkrånsen på  norsk i St. Olåv domkirke ålle ukedågene før 11-messen kl. 10:30 

og på  lørdåg før 10-messen kl. 09:30. 

Det er også  rosenkrånsbønn på  søndåger i St. Olåv domkirke kl. 09:00 før 09:30-messen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

  De første 5 lørdagenes andakt til oppreising til  
Marias Uplettede Hjerte   

                                       

 

Lørdag 3. oktober er første lørdag i måneden 

  

 



  

Sykesalvingens sakrament 

Sykesålving skå l vi be om så  tidlig som mulig nå  r vi er råmmet åv en ålvorlig 

sykdom. I Bibelen stå  r det: «Er det en som er syk, må  hån kålle til seg kirkens 

presbytere; de skå l be over håm og sålve håm med olje i Herrens nåvn. Då skål 

bønnen, bedt i tro, frelse den syke, og Herren skål reise håm opp igjen. Og er 

hån skyldig i noen synd, skål den bli håm tilgitt. Så  bekjenn deres synder for 

hveråndre, og be for hveråndre, for å  bli friske» (Jåk 5,14-16).                                             

Dersom du ønsker åt presten skål meddele sykesålvingens såkråment til deg 

eller noen du kjenner, kån du tå kontåkt med menighetskontoret for å  låge en 

åvtåle med presten.                         NØDTELEFON 

Ved behov for prest i åkutt situåsjon, livstruende sykdom eller ulykke                                 

vennligst kontåkt en åv menighetens prester.                                                                                                

Se kontåktinformåsjonen på  siste side 

 



SOGNEPREST:  
 P. Bjørn Tao Quoc 

Nguyen  
tlf.: 951 08 097  tao.nguyen@katolsk.no  

  

Kapellan (50%)  P. Oddvar Moi  tlf.: 958 83 336  oddvar.moi@katolsk.no  

Kapellan  
P. Johannes Vu Manh 

Hung 
tlf.: 905 25 631   johanes.vu.manh.hung@katolsk.no   

Nasjonalsjelesørger        

Polsk  P. Grzegorz Borski   tlf.: 413 56 146   grzegorz.borski@katolsk.no   

Ukrainsk P. Yurii Karvatskyi tlf.: 465 40 970 yurii.karvatskyi@katolsk.no 

Italiensk og P. Cornelius                         
cornelius.onwuekwe@katolsk.no  

Afrikansk engelsktal.  Onwuekwe  tlf.: 408 16 870  

Spansk   P. Joel Salas Tobon  tlf.: 459 78 056   joel.tobon@katolsk.no  

Fransk   P. Charles Zondo  tlf.: 489 95 645  zondo@katolsk.no  

Filippinsk   P. Johan Dumandan  tlf.: 474 74 176  johan.dumandan@katolsk.no  

Kroatisk   P. Marinko Pervan  tlf.: 947 88 482  marinko.pervan@katolsk.no  

Kaldeisk   P. Yousif Rooni  tlf. : 458 73 262   rooni.yousif@katolsk.no   

Vietnamesisk  Mgr. Huynh Tan Hai  tlf.: 917 83 032  huyhn.tan.hai@katolsk.no  

Diakon  D. Sindre Bostad  tlf.: 905 42 238  sindre.bostad@katolsk.no  

Diakon  D. Patricio Quintana  tlf.: 402 42 145  patricio.quintana@katolsk.no  

Menighetssekretær  Ketil Åsatun  tlf.: 229 82 165  ketil.aasatun@katolsk.no  

Karitativ koordinator  Isabel Hillestad  tlf.: 229 82 176  isabel.hillestad@katolsk.no  

Katekesekoordinator  Sr. Klara Ottersen  tlf.: 229 82 179  klara.ottersen@katolsk.no  

Domorganist  Otto Chr. Odland  tlf.: 22 98 21 61  otto.christian.odland@katolsk.no  

Domkantor  Vegar Olav Sandholt  tlf.: 22 98 21 67  vegar.sandholt@katolsk.no  

Vaktmester  Francis Subramaniam  tlf.: 900 16 697  s.francis@katolsk.no  

Rengjørings ansv.  Jimmy Ross  tlf.: 960 48 042  jimmy.ross@katolsk.no  

Sakristan  Sr. Maria Hong  tlf.: 403 80 947  maria.hong@katolsk.no  
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