SONDAGSBLADET

St. Olav katolske domkirkemenighet
15. Juni 2025

DEN HELLIGE TREENIGHET
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Neste sondag 22. juni feirer vi Festen for Kristi Legeme
0g Blod med en felles messe 1 St. Olav domkirke for alle
grupper 1 menigheten og deretter og prosesjon.




Mandag 16. juni 2025
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk
10.30 Rosenkrans pa norsk
11.00 Messe pa norsk

17.00 Tilbedelse, skriftemal
18.00 Messe pa norsk
Tirsdag 17. juni 2025

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk
10:30 Rosenkrans pa norsk
11.00 Messe pa norsk

17.00 Tilbedelse, skriftemal
18.00 Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

17.00 Tilbedelse og messe engelsk
Onsdag 18. juni 2025

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk
10.30 Rosenkrans pa norsk
11:00 Messe pa norsk
17.00 Tilbedelse, skriftemal
18.00 Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

17.00 Novena Sacred Heart pa tag.

Torsdag 19. juni 2025

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk
10.30 Rosenkrans pa norsk
11.00 Messe pa norsk
17.00 Tilbedelse, skriftemal
18.00 Messe pa norsk
19.00 Messe papolsk

ST. JOSEPH KIRKE

17.00 Novena Sacred Heart pa tag.

Fredag 20. juni 2025

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk

OBS! flyttes til St. Joseph kirke ***
17.00 Tilbedelse og messe
18.00 Messe pa norsk

19.00 Messe pa polsk

ST. JOSEPH KIRKE

10.30 Rosenkrans pa norsk ***

11.00 Messe pa norsk ***

17.00 Novena Sacred Heart og
messe pa tag.

Lordag 21. juni 2025
ST. OLAV DOMKIRKE

09.30 Rosenkrans pa norsk
10.00 Messe pa norsk.
17.15 Tilbedelse, skriftemal
18.00 Messe pa norsk
19:00 Messe pa polsk

ST. JOSEPH KIRKE
09.00 Messe pa vietnamesisk
17.00 Messe pa italiensk
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Sendag 22. juni 2025

Festen for Kristi Legeme og Blod
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa polsk

09.00 Rosenkrans pa engelsk
09.30 Messe pa engelsk

11.00 Hgymesse og prosesjon
13.00 Messe pa kaldeisk
16.00 Messe pa polsk

17.30 Rosenkrans pa engelsk
18.00 Messe pa engelsk

19.30 Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

08.00 Messe pa spansk
09.30 Messe pa norsk
11.00 Messe pa kroatisk
16.00 Messe pa fransk

Fast tid for skriftemdl er hverdager og lgrdager fra 17.15 til 17.45 i St. Olav kirke.




LIVETSGANG I MENIGHETEN

Vi gratulerer:

. Alle dapte og deres familier: Celina Ghebremariam Ariaya, Sophie Rygh
og Matilde Lange
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St. Olav menighets katekese avslutning

Katekesen i St. Olav og St. Hallvard har felles sommeravslutning pa
Hovedgya lgrdag 14. juni.

Pa Hovedgya har vi opplegg fra kl. 10-14 med utendgrsmesse, felles
piknikbord, og leker.

Vi tar ferja fra Aker Brygge kl. 09.30 og ferja tilbake kl. 13.58.

Ta med selv: Mat til felles bord, drikkeflaske (gjerne med navn), solkrem,
noe a sitte pa og ferjebilletter

Vi tar med: Engangsgriller, servietter, bestikk, duk til a sette felles mat p3,
og flere ledere.

NB! Det er foreldrene som har ansvar for barna pa denne utflukten.

Dette er en flott anledning for hele familien a bli kjent med andre katolske

familier i Oslo.



~ Ordets liturgi for de minste barna under hgymessen!

/“M @,ﬁ Ministranter leder barna til ungdomslokalet med et skilt som
/o E et Star «Sgndagsskolen» pa. Barna kommer tilbake til kirken
“< under forbgnner s& de er Kklare til 4 g med offergaver.

Velkommen til kirkekaffe

I dag er «Filippinsk Senior Foreningen » som har ansvar for
W kirkekaffen. Menighetssalen er dpen fra kl. 09.00 til kl. 14.30.
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— penger. Du kan gjerne betale med VIPPS

Vennligst ikke bruk store sedler. Det er begrenset med veksle-

HOLINESS IN ORDINARY LIFE /—\

Monthly recollection in English for lay men and women,
preached by a priest of Opus Dei at St Eystein Preste-
seminaret, Akersveien 6, Saturday 14th June.

Our June recollection has two themes, based on two feast days this month.
In the first place, we consider the great feast of The Sacred Heart of Jesus,
celebrated in Pope Francis’ beautiful last encyclical Dilexit nos, in which we
consider Christ’s love for us, alive and real. Secondly, we look at St Jose-
maria, the saint of ordinary life, whose feast is celebrated this year just the
day after the Sacred Heart.

Recollection for women: 11:00-12:30, beginning with Confessions in
St Olav’s, 10:30-11:00.

Recollection for men: 15:00-17:15, with opportunity for Confessions
and Mass.

The recollections will be preached by Fr Peter Damian Grint of the Opus
Dei prelature (opusdei.org/nb-no), who is studentprest for Oslo katolske
bispedgmme (katolsk.no/biografier/innenriks/pgrint).

Fr Peter’s telephone number is +44 7434 796354. He is also available for
spiritual direction.



Seondag 22. juni feirer vi Corpus Christi
med en fellesmesse i
St. Olav domkirken Kkl. 11.00.
I messen deltar flere av menighetens kor, og etter messen gar vi i
prosesjon i gatene og synger, ber og tilber. Alle gnskes hjertelig
velkommen, ikke minst barnefamilier. Har du nasjonaldrakt, sa er
det fint om du beerer den denne dagen. Spesielt hyggelig om alle
barna som har gatt til farstekommunion i ar og stiller opp i sine
festkleer.

The Solemnity of the Most Holy Body and Blood of Christ
will be celebrated on June 22nd. with a joint Mass
at St. Olav Cathedral at 11.00 am

The mass will be attended by several of the church’s choirs. It will
be followed by a procession along the streets, singing, praying and
worshipping. All are warmly welcomed, especially families. If you
have your national costume, it's nice if you wear it that day.
Especially nice if all the children who have received first holy
communion this year come in their festive clothes.




s VY H
e

Norges Unge Katolikker-ungdomsleir

Leir! En uke med venner, og med fokus pa det levende fellesskapet. Ar etter
ar opplever vi hvordan gamle venner finner hverandre igjen. Vi ser nye
ansikter finne sin plass i flokken og utfolde seg. Fgrst forsiktig, snart med
hele seg. Og vi ser hvordan liturgien blir en naturlig del av det hele, der lek
og vennskap og tro er levende deler i en ukes opplevelse. Leir er levende
kirke. Velkommen med din pamelding!

Praktisk info

Oppmgte: 04.07.2025, ved NUK-kontoret (Akersveien 16 A)
Retur: 11.07.2025, ved NUK-kontoret

Leirsted: Mariaholm, Spydeberg

Aldersgrense: Aret man fyller 16 til og med &ret man fyller 18 (fgdt 2007 -
2009)

Leirsjef: Bendik Bjgrnland og leirprest: p. Andreas Rupprecht
Deltageravgift:

NUK-medlem: 2400 kr. Ikke NUK-medlem: 2900 kr
Medlemskap 2025:

For a fa NUK-medlemspris ma man ha betalt medlemskap for 2025. Er du i
tvil om du har betalt medlemskap for i ar, sa er det mulig a sjekke det

her https://medlem.nuk.no/ NUK vil etter fakturere hvis vi ser at du har ik-
ke betalt medlemskap.



Stotte til a dekke deltakeravgift

NUKs Leirfond stgtter deltagelse pa sentrale arrangement for barn og unge
- kontakt ungdomsprest@nuk.no for mer info.

Sgskenmoderasjon

Hvis flere sgsken deltar pa leir i Igpet av et ar, kan man sgke om sgsken-
moderasjon. Personen det sgkes refusjon for ma vare medlem av NUK.
Farste barn betaler fullpris, deretter gis kr.300 i rabatt. Man sgker ved a
sende e-post til nuk@nuk.no med navn og hvilken leir barna har deltatt pa.
Frist er 3 uker etter siste leir

For mere info se nuk.no

Betal kollekt med Vipps
og fa fradrag pa skatten!

[ disse dager gjgr vi en endring nar det gjelder betaling
av kollekt til vart Vippsnummer 19036. Du vil fa mulighet
til a trekke fra din kollekt / gave pa skatten. Det eneste du
ma gjgre er a bekrefte at du gnsker skattefradrag fgrste
gang du bruker Vipps som betaling. Du betaler det sam-
me belgpet som fgr, og menigheten mottar det samme
belgpet fra deg, men du vil automatisk fa fratrekk av det
du gir pa neste ars selvangivelse.

Du trenger ikke gjgre noe selv for a fa dette skattefradra-
get, alt skjer automatisk.




SOGNEPREST:

Nasjonalsjelesargere:

Polsk sjelesorg:

Italiensk og

Afrikansk engelsktal.

Vietnamesisk
sjelesorg:

Spansk sjelesorg:
Fransk sjelesorg:
Filippinsk sjelesorg:
Kroatisk sjelesorg:
Kaldeisk sjelesorg
@VRIGE PERSONELL
Menighetssekreteaer:

Karitativ koordinator:

Katekesekoordinator:

Domorganist:

Domkantor:
Vaktmester:

Sakristan:

P. Carlo Borromeo
Le Hong Phuc

P. Anthony Erragudi
P. Piotr Sledz

P. Cornelius
Onwuekwe

Mgr. Huynh Tan Hai.

p. Joel Salas Tobon
p. Charles Zondo

p. Johan Dumandan
p. Marinko Pervan

P. Yousif Rooni

Ketil Asatun
Isabel Hillestad
Sr. Klara Ottersen
Otto Ch. Odland

Vegar O. Sandholt

Francis
Subramaniam

Sr. Maria Hong

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tif.

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

tlf.:

458 73 584 carlo.hong.phuc@katolsk.no

488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no

488 94 952 piotr.sledz@katolsk.no

408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no

917 83 032 huynh.tan.hai@katolsk.no

459 78 056 joel.tobon@katolsk.no
489 95 645 charles.zondo@katolsk.no
474 74 176 johan.dumandan(@katolsk.no

947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no

: 458 73 262 rooni.yousif@katolsk.no

22 98 21 65 ketil.aasatun@katolsk.no

22 98 21 76 isabel.hillestad@katolsk.no
22 98 21 79 klara.ottersen@katolsk.no
922 45 263 otto.christian.odland@katolsk.no

907 99 991 vegar.sandholt@katolsk.no

tlf.: 900 16 697 s.francis@katolsk.no

tlf.:

403 80 947 maria.hong@katolsk.no

NODTELEFON

Ved behov for prest i akutt situasjon, livstruende sykdom eller ulykke

vennligst kontakt en av menighetens prester.

Se kontaktinformasjonen her:
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