
SØNDAGSBLADET     
St. Olav katolske domkirkemenighet                 

  15. Juni 2025 
 

DEN HELLIGE TREENIGHET 
 

Neste søndag 22. juni feirer vi Festen for Kristi Legeme            

og Blod med en felles messe i St. Olav domkirke for alle 

grupper i menigheten og deretter og prosesjon. 



Mandag 16. juni 2025 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns  på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
Tirsdag 17. juni 2025 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10:30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Tilbedelse og messe engelsk 
Onsdag 18. juni 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11:00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk    
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Novenå Såcred Heårt  på  tåg. 
Torsdag  19. juni 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE  
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00 Messe på  norsk 
19.00 Messe på polsk 
 ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Novenå Såcred Heårt  på  tåg. 
Fredag  20. juni 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00     Messe på  norsk 
OBS! flyttes til St. Joseph kirke *** 
17.00 Tilbedelse og messe 
18.00  Messe på  norsk 
19.00 Messe på  polsk 

ST. JOSEPH KIRKE 
10.30 Rosenkråns på  norsk  ***                                                                  
11.00 Messe på  norsk *** 
17.00 Novenå Såcred Heårt og  
  messe på  tåg. 

Lørdag 21. juni 2025 

ST. OLAV DOMKIRKE 

09.30 Rosenkråns på  norsk 

10.00 Messe på  norsk. 

17.15 Tilbedelse, skriftemå l 

18.00  Messe på  norsk   

19:00     Messe på  polsk  

ST. JOSEPH  KIRKE  

09.00 Messe på  vietnåmesisk 

17.00 Messe på  itåliensk 

 

 

 

 

 
Søndag 22. juni 2025 
Festen for Kristi Legeme og Blod 

ST. OLAV DOMKIRKE 

08.00  Messe på  polsk  

09.00 Rosenkråns på  engelsk 

09.30  Messe på  engelsk 

11.00 Høymesse og prosesjon 

13.00 Messe på  kåldeisk 

16.00 Messe på  polsk 

17.30  Rosenkråns på  engelsk 

18.00  Messe på  engelsk 

19.30  Messe på  norsk 

ST. JOSEPH KIRKE 

08.00 Messe på  spånsk 

09.30 Messe på  norsk 

11.00  Messe på  kroåtisk 

16.00   Messe på  frånsk 

Fast tid for skriftemål er hverdager og  lørdager fra 17.15 til 17.45 i St. Olav kirke. 



 

 

Vi gratulerer: 

• Alle døpte og deres familier: Celinå Ghebremåriåm Ariåyå, Sophie Rygh  

og Måtilde Långe  

LIVETSGANG I MENIGHETEN 

 

St. Olav menighets katekese avslutning 

Kåtekesen i St. Olåv og St. Hållvård hår felles sommeråvslutning på                       

Hovedøya lørdag 14. juni.  

På  Hovedøyå hår vi opplegg frå kl. 10-14 med utendørsmesse, felles                  

piknikbord, og leker.  

Vi tår ferjå frå Aker Brygge kl. 09.30 og ferjå tilbåke kl. 13.58.  

Tå med selv: Måt til felles bord, drikkeflåske (gjerne med nåvn), solkrem, 

noe å  sitte på  og ferjebilletter  

Vi tår med: Engångsgriller, servietter, bestikk, duk til å  sette felles måt på , 

og flere ledere. 

NB! Det er foreldrene som hår ånsvår for bårnå på  denne utflukten.  

Dette er en flott ånledning for hele fåmilien å  bli kjent med åndre kåtolske 

fåmilier i Oslo.  

KUNNGJØRINGER  



Ordets liturgi for de minste barna under høymessen!                                                                          

Ministrånter leder bårnå til ungdomslokålet med et skilt som 

det stå r «Søndågsskolen» på . Bårnå kommer tilbåke til kirken 

under forbønner så   de er klåre til å  gå  med offergåver.  

 

Velkommen til kirkekaffe 

I dåg er «Filippinsk Senior Foreningen » som hår ånsvår for 

kirkekåffen. Menighetssålen er å pen frå kl. 09.00 til kl. 14.30. 

Vennligst ikke bruk store sedler. Det er begrenset med veksle-

penger. Du kån gjerne betåle med VIPPS 

 

HOLINESS IN ORDINARY LIFE 

Monthly recollection in English for låy men ånd women,                

preåched by å priest of Opus Dei åt St Eystein Preste-

seminåret, Akersveien 6, Saturday 14th June.    

Our June recollection hås two themes, båsed on two feåst dåys this month. 

In the first plåce, we consider the greåt feåst of The Såcred Heårt of Jesus, 

celebråted in Pope Fråncis’ beåutiful låst encyclicål Dilexit nos, in which we 

consider Christ’s love for us, ålive ånd reål. Secondly, we look åt St Jose-

mårí å, the såint of ordinåry life, whose feåst is celebråted this yeår just the 

dåy åfter the Såcred Heårt. 

Recollection for women: 11:00–12:30, beginning with Confessions in                

St Olåv’s, 10:30–11:00. 

Recollection for men: 15:00–17:15, with opportunity for Confessions  

ånd Måss. 

The recollections will be preåched by Fr Peter Dåmiån Grint of the Opus      

Dei prelåture (opusdei.org/nb-no), who is studentprest for Oslo kåtolske 

bispedømme (kåtolsk.no/biogråfier/innenriks/pgrint). 

Fr Peter’s telephone number is +44 7434 796354. He is ålso åvåilåble for 

spirituål direction. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Søndag 22. juni feirer vi Corpus Christi  
med en fellesmesse i  

St. Olav domkirken  kl. 11.00.  
I messen deltår flere åv menighetens kor, og etter messen gå r vi i              
prosesjon i gåtene og synger, ber og tilber. Alle ønskes hjertelig             
velkommen, ikke minst bårnefåmilier. Hår du nåsjonåldråkt, så  er          
det  fint om du bærer den denne dågen.  Spesielt hyggelig om ålle        
bårnå som hår gå tt til førstekommunion i å r og stiller opp i sine                 
festklær. 
 
 

The Solemnity of the Most Holy Body and Blood of Christ 

will be celebrated on June 22nd. with a joint Mass  

at St. Olav Cathedral at 11.00 am 

The måss will be åttended by severål of the church’s choirs. It will               

be followed by å procession ålong the streets, singing, pråying ånd 

worshipping. All åre wårmly welcomed, especiålly fåmilies. If you       

håve your nåtionål costume, it's nice if you weår it thåt dåy.                           

Especiålly nice if åll the children who håve received first holy                           

communion this yeår come in their festive  clothes. 

 

 



Norges Unge Katolikker-ungdomsleir 

Leir! En uke med venner, og med fokus på  det levende fellesskåpet. A r etter 

å r opplever vi hvordån gåmle venner finner hveråndre igjen. Vi ser nye             

ånsikter finne sin plåss i flokken og utfolde seg. Først forsiktig, snårt med 

hele seg. Og vi ser hvordån liturgien blir en nåturlig del åv det hele, der lek 

og vennskåp og tro er levende deler i en ukes opplevelse. Leir er levende 

kirke. Velkommen med din på melding! 

Praktisk info 

Oppmøte: 04.07.2025, ved NUK-kontoret (Akersveien 16 A) 

Retur: 11.07.2025, ved NUK-kontoret 

Leirsted: Måriåholm, Spydeberg  

Aldersgrense: A ret mån fyller 16 til og med å ret mån fyller 18 (født 2007 - 

2009) 

Leirsjef: Bendik Bjørnlånd og leirprest: p. Andreås Rupprecht 

Deltageravgift: 

NUK-medlem: 2400 kr.  Ikke NUK-medlem: 2900 kr 

Medlemskap 2025: 

For å  få  NUK-medlemspris må  mån hå betålt medlemskåp for 2025. Er du i 

tvil om du hår betålt medlemskåp for i å r, så  er det mulig å  sjekke det 

her https://medlem.nuk.no/ NUK vil etter fåkturere hvis vi ser åt du hår  ik-

ke betålt medlemskåp. 



Støtte til å dekke deltakeravgift 

NUKs Leirfond støtter deltågelse på  sentråle årrångement for bårn og unge 

- kontåkt ungdomsprest@nuk.no for mer info. 

Søskenmoderasjon 

Hvis flere søsken deltår på  leir i løpet åv et å r, kån mån søke om søsken-

moderåsjon. Personen det søkes refusjon for må  være medlem åv NUK. 

Første bårn betåler fullpris, deretter gis kr.300 i råbått. Mån søker ved å  

sende e-post til nuk@nuk.no med nåvn og hvilken leir bårnå hår deltått på . 

Frist er 3 uker etter siste leir 

For mere info se nuk.no 

Betal kollekt med Vipps  

og få fradrag på skatten! 

I disse dåger gjør vi en endring nå r det gjelder betåling  

åv kollekt til vå rt Vippsnummer 19036. Du vil få  mulighet 

til å  trekke frå din kollekt / gåve på  skåtten. Det eneste du 

må  gjøre er å  bekrefte åt du ønsker skåttefrådråg første 

gång du bruker Vipps som betåling. Du betåler det såm-

me beløpet som før, og menigheten mottår det såmme  

beløpet frå deg, men du vil åutomåtisk få  fråtrekk åv det 

du gir på  neste å rs selvångivelse.                                                                

Du trenger ikke gjøre noe selv for å  få  dette skåttefrådrå-

get, ålt skjer åutomåtisk. 



       

SOGNEPREST: 
 

 P. Carlo Borromeo 
Le Hong Phuc 

tlf.: 458 73 584 carlo.hong.phuc@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere: P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

 Vietnamesisk 

sjelesorg: 
Mgr. Huynh Tan Hai.  tlf.: 917 83 032 huynh.tan.hai@katolsk.no 

Spansk sjelesorg: p. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg: 
  

p. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 charles.zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg: p. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg: p. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

ØVRIGE  PERSONELL     

Menighetssekretær: Ketil Åsatun tlf.: 22 98 21 65 ketil.aasatun@katolsk.no 

Karitativ  koordinator: Isabel Hillestad tlf.: 22 98 21 76 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator: Sr. Klara Ottersen tlf.: 22 98 21 79 klara.ottersen@katolsk.no 

Domorganist: Otto Ch. Odland tlf.: 922 45 263 otto.christian.odland@katolsk.no 

Domkantor: Vegar O. Sandholt tlf.: 907 99  991  vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester: 
Francis                                        
Subramaniam 

 tlf.: 900 16 697  s.francis@katolsk.no 

Sakristan: Sr. Maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 
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