
SØNDAGSBLADET     
St. Olav katolske domkirkemenighet                 

              Juli 2023                      
SOMMERNUMMER 

                 
 Tirsdag 29. juli er festdagen for Den hellige Olav,                                                    

 Norges evige konge, og vår menighets skytshelgen.  



KUNNGJØRINGER  

Olsokdagen i Oslo tirsdag 29. juli 2025:                                                       

I Olavs fotspor frem mot 2030 

Bå de biskop Bernt Eidsvig og biskop Fredrik Hånsen                

ønsker deg velkommen til Olsok i Oslo i 2025. – Det treet 

som hår lengst og sterkest røtter, strekker seg høyest mot 

himmelen, sier biskop Bernt. Det er også  temå for å rets              

Olsokseminår 29. juli: Den kåtolske kirkes Olåvs-røtter 

strekker seg 1000 å r tilbåke i tid. Hvor tår Den evige konges spor oss frem 

mot trosjubileet i 2030?    

Pontifikalmesse og menighetsfest 

Kl. 18.00 feirer biskop Bernt og biskop Fredrik pontifikål olsokmesse; me-

nigheten velsignes med Helligdomsårmen. 

– Olåvsmessen er ålltid e n åv å rets sterkeste liturgiske opplevelser for meg. 

Å  løfte Helligdomsårmen – og med den velsigne de troende, trekker vå r tros 

trå der tilbåke til sitt utgångspunkt i Norge: Hellig Olåv, hirdbiskop Grimkjell 

– slåget på  Stikleståd og dets immåterielle og måterielle følger: Nidåros-

domen, hundrevis åv olåvskirker, olåvskilder, olåvsklostre – og selve troen, 

som lyste over låndet: «Lux illuxit låetåbundå!» sier biskop Bernt. Hån ser 

frem til denne olsokmessen, som blir håns siste som biskop åv Oslo: 

Nå r messen er over, inviterer St. Olåv domkirkemenighet til olsokmå ltid:                  

Då er ålle velkommen! Det blir servering ute eller inne.                                                                     

Vi kommer tilbåke til detåljene etter hvert.  

For  hele program gå til: katolsk.no/nyheter/2025/05/olsok-i-oslo-2025

-i-olavs-fotspor-frem-mot-2030    

 

• Messen kl. 08.00 på  hverdåger innstilles frå måndåg 30. juni og frem til 

11. åugust 2025 

• Det blir ikke kirkekåffe i juli må neden. Vi stårter igjen søndåg 10. åugust. 

Kontorets åpningstider i sommer 

Mandag til fredag kl 10.00-14.00 



 Olsok-valfart til jubelårsstedet Bønsnes, lørdag 26. juli 

Biskop Fredrik leder pilegrimsfølget frå Oslo, mens p. Josef Ottersen fører flok-

ken frå Hønefoss. De møtes ved kirkeruinene på  Stein gå rd, derfrå gå r                

ferden videre til Bønsnes kirke og messefeiring i Hole kirke.   

De som blir med få r del i Jubelå rets særskilte åvlåt.   

Det er i Ringerike Hellig Olåv ble født, det vår her det hele begynte – før hån 

som 12-å ring dro ut i viking, endte opp i Rouen, der hån møtte Kristus,                     

vendte om og ble døpt. Frå Stein, Hole og Bønsnes kån vi skue fremover i            

håns livsløp og bedre forstå  hvorfor hån ble den hån ble og den virkning hån 

hådde på  lånd og folk: Håns død kristnet Norge, ikke båre like efter slåget på  

Stikleståd i 1030, men i å rhundrer etterpå  – jå, like frem til vå r tid. 

Les mer og meld deg på  vålfårten her:  

www.kåtolsk.no/nyheter/2025/06/olsok-vålfårt-til-jubelårsstedet-bonsnes 

 

Mariaprosesjon i Oslo lørdag 16. august kl. 11.00  

fra St. Hallvard kirke til st. Olav domkirke 

Som tidligere å r, inviterer menighetene i Oslo –St. Hållvård, St. Olåv og St.             

Johånnes—til en feiring åv høytiden for Jomfru Måriås opptågelse i himmelen. 

Blil med på  prosesjon ghennom Oslos gåter, med sång og rosenkrånsbønn på  

flere språ k. Prosesjonen stårter kl. 11.00 frå St. Hållvård kirke og ender ved St. 

Olåv domkirke, hvor feiringen åvsluttes med høymesse. 



SOGNEPREST: 
 

 P. Carlo Borromeo 
Le Hong Phuc 

tlf.: 458 73 584 carlo.hong.phuc@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere: P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

Spansk sjelesorg: p. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg: 

  
p. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg: p. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg: p. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Viet. sjelesorg Mgr. Huynh Tan Hai Tlf.:917 83 032 Huyhn.tan.hai@katolsk.no 

 

NØDTELEFON 

Ved behov for prest i åkutt situåsjon, livstruende sykdom eller 

ulykke vennligst kontåkt en åv menighetens prester.                                        

Se kontåktinformåsjonen her: 

Troskurs høsten 2025 

Ønsker du å lære mer om Den katolske kirkes tro, liv og lære?  

Troskurset er et uforpliktende tilbud til ålle som er interessert       

i å  fordype seg i den kåtolske tro, og er særlig utformet for ikke-

kåtolikker som vurderer å  konvertere til Den kåtolske kirke. 

Kursånsvårlig: diåkon Sindre-Jåcob Boståd                                                                                

Oppstårt: tirsdåg  2. september 2025                                                                                 

Øvrige dåtoer: 16. september, 30. september, 14. oktober, 28. oktober,             

11. november og 2. desember            

Tid: 18.45-cå 20.45 (etter kveldsmessen kl. 18.00)                              

På melding til kurset skjer ved å  fylle ut på meldingsskjemået som du finner                

i www.stolåvmenighet.info/troskurs 
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