
SØNDAGSBLADET     
St. Olav katolske domkirke-

menighet                  
 7. desember 2025  

2. Søndag i advent 
1 Jes 11,1-10 S Sal 72(71),2. 7-8. 12-13. 17 2 Rom 15,4-9   

E Matt 3,1-12  

«En røst roper i ødemarken: Gjør 

veien klar for Herren, jevn stiene 

ut for ham!»  Matt 3, 3 

 

NØDTELEFON 

Ved behov for prest i akutt situasjon,  

livstruende sykdom eller ulykke  

vennligst kontakt en av menighetens prester.                                                                                 

Se kontaktinformasjonen på baksiden av bladet 



Mandag 8. desember 2025 
Jomfru Marias uplettede unnfangelse 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans  pa  norsk 
11.00  Messe pa  norsk 
13.00 Messe pa  spansk 
17.00 Tilbedelse, skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk  
19.00 Ikledning av det brune skapularet 
ST. JOSEPH KIRKE 
16.00 Messe pa  engelsk 
Tirsdag 9. desember 2025 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00 Messe pa  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
18:30 Julekonsert 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Tilbedelse og messe engelsk 
Onsdag 10. desember 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00 Messe pa  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
19.00 Messe og tilbedelse pa  polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
18.00 Messe pa  spansk 
Torsdag  11. desember  2025 
ST. OLAV DOMKIRKE  
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00  Messe pa  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftema l 
18.00 Messe pa  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
19.00 Bønn og tilbedelse pa  fransk 
 
 

Fredag  12. desember 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk                                                                   
11.00 Messe pa  norsk 
13.00 Messe pa  spansk Va r Frue av 
  Guadalupe 
17.00 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
19.00 Messe pa  polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Rosenkrans tagalog 
18.00 Messe tagalog 

Lørdag 13. desember 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
09.30 Rosenkrans pa  norsk 

10.00 Messe pa  norsk 

17.00 Tilbedelse, skriftema l 

18.00  Messe pa  norsk   

19:00     Messe pa  polsk  

ST. JOSEPH  KIRKE  
08.45 Messe pa  vietnamesisk 

14.00 Pontifikalmesse pa  litauisk 

16.30 Tilbedelse og messe italiensk 

Søndag 14. desember 2025 
3. SØNDAG I ADVENT 

ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00  Messe pa  polsk  

09.00 Rosenkrans pa  engelsk 

09.30  Messe pa  engelsk 

11.00 Høymessen 

13.00 Messe pa  vietnamesisk 

14.30 Messe pa  polsk 

16.00 Messe pa  polsk 

17.30  Rosenkrans pa  engelsk 

18.00  Messe pa  engelsk 

19.30  Messe pa  norsk 

ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe pa  spansk 

09.30 Messe pa  norsk 

11.00  Messe pa  kroatisk 

12.30 Messe pa  spansk 

16.00   Messe pa  fransk 

 

Fast tid for skriftemål er hver-

dager og lørdager fra 17.00 til 

17.45 i St. Olav kirke. 



 

Vi gratulerer dåps-barna og ungdommene og deres foreldre: 

Bo Aarbakke og Lucas Lindberg, Noah Alexander Muhirwa Johan Angel             

Botnen Sandvik, Oliver Bredal Østhaug, og Thomas Nilsen.  

 

 

Ordets liturgi for de minste barna (Evangelieforklaring) under 

høymessen i St. Olav domkirke!                                                                                                                              

Ministranter leder barna til ungdomslokalet med et skilt som 

det sta r «Søndagsskolen» pa . Barna kommer tilbake til kirken 

under forbønner sa  de er klare til a  ga  med offergaver.  

 

Velkommen til kirkekaffe etter messen fra kl. 9:00 til kl. 14:30.                                                         

I dag er det den eritreiske og den etiopiske gruppene som       

organiserer kirkekaffe i menighetssalen.  

Vennligst unnga  store sedler na r du betaler: det er begrenset 

med veksel. Du kan selvfølgelig betale med VIPPS. 

 

Mariaforeningen 

Va rt møte i Mariaforeningen, mandag den 8. desember etter 

11:00 messe i St. Olav kirke. Møte holdes i Menighetslokalet. 

Mht mat, sa  gjør vi det slik som sist, alle kan ta med seg noe a               

spise. Alle tar med en gave, til maks kr 50,- for «gave utveksling» 

Ha per sa  mange som mulig møter opp. Dette er siste møte dette 

a ret! Vel møtt!  

Styret 

 

Bønnegruppe LUMEN 

Lumen har møte tirsdag 09. desember.  Vi møtes i ungdoms- 

lokalet Akervn. 1 etter kveldsmessen. Dette blir det siste møte  

før jul og varer fra kl 18.45-21.00.  

Alle interesserte er velkommen 

 

 

LIVETSGANG I MENIGHETEN 

KUNNGJØRINGER  



 

ORATEMESSE I ADVENTSTIDEN  

 Hver fredag i adventstiden feires messen kl. 08.00 om morgenen som                    

roratemesse, en spesiell votivmesse til ære for Guds Mor Maria.                             

Tradisjonelt feires denne messen mens det ennå er mørkt, og med kun                        

levende lys i kirken. Mørket uttrykker symbolsk at mennesket lever                            

i synd og mørke, mens det levende lyset vitner om den frelse vi får ved               

Kristi komme, Han vi på en særlig måte venter på i adventstiden . 

Den 8. desember,  

høytiden for Marias Uplettede unnfangelse                                 

arrangerer St. Olav menighet  

ikledning av det brune skapularet. 

 

Program: 

17.00 Tilbedelse med mulighet for skriftema l 

18.00 Høytidsmesse  

19.00 Ikledning av skapular med kort katekese 

Skapular er opprinnelig navnet pa  et klesplagg, et slags forkle som munker 

og nonner bruker under arbeid.                                                                                       

Med tiden fikk det ogsa  symbolsk betydning som tegn pa  kristen livsførsel. 

Det er praksis i Karmel a  tilby legfolk et assosiert medlemskap i ordenen 

ved a  bli opptatt i skapularfellesskapet. Det forega r ved en enkel seremoni. 

Vedkommende mottar et miniskapular som er velsignet av en prest. Dette 

er den ytre form. Den a ndelige side er at man knytter et særlig ba nd med 

jomfru Maria.  

For a  lese mer om skapularet og om Jomfru Marias rolle i Karmels tradisjon 

dere kan lese denne artikkel av sr. Maria Nada av Inkarnasjonen her: 

katolsk.no/tro/tema/praksis/dronning-av-karmelberget 



NUK og St. Olav menighet inviterer til                                                     

Levende julekrybbe og julemarked                 

den 14. desember kl. 09-15:30 

Det blir mat og internasjonal julesang                      

Inntektene går til                                                           

CARITAS viktige arbeid og til St Joseph Marist 

School of Kinanira i Burundi                                

Kom og opplev en fin dag i menigheten! La gjerne barna kle seg ut som 

gjetere, engler, den hellige familie og andre figurer fra juleevangeliet.              

Vi er meget takknemlig om du har mulighet til å hjelpe til med å sette opp 

ting før kl 9.00, med organisering under markedet eller til å rydde ned                

etter kl. 15:30. Ta kontakt på telefon 45002626 eller mail: 

pal.de.vibe@gmail.com  



 

Velkommen til adventsbord  

med ungdomsgruppene i Oslo!  

10. desember 2025 

Frassati, Kalk, St. Rafael og SJOS møtes onsdag                               
10. desember i ungdomsrommet etter 18-messen i                  
St. Olav domkirke.  

Etter middagen spiller vi bingo for å samle inn penger 
til adventsaksjonen. Middagen er gratis, men vennligst 
meld deg på innen tirsdag 9. desember.                          

Du kan gjøre dette via SMS til 930 38 185. Gi oss også                   
beskjed om eventuelle matpreferanser eller allergier. 

 

 

 

 

Welcome to the Advent table  

with the young adult groups in Oslo!  

December 10th. 2025 

 Frassati, Kalk, St. Rafael and SJOS will meet on 
Wednesday, December 10th in the youth room after 
the 6pm mass in St. Olav's. After dinner we will play 
bingo to raise money for the Advent campaign.               

The dinner is free, but please register by Tuesday,       
December 9th. You can do this by text message to 
93038185. Also let us know about any food allergies or 
preferences. 
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https://www.adventsaksjonen.no/


SOGNEPREST: 
 

 P. Bjørn Tao Quoc 
Nguyen 

tlf.: 951 08 097 tao.nguyen@katolsk.no 

Kapellan P. Oddvar Moi tlf.: 958 83 336 oddvar.moi@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere:    

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

 P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

Spansk sjelesorg P. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg 

  
P. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg P. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg P. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Viet. sjelesorg Mgr. Huynh Tan Hai tlf.: 917 83 032 huyhn.tan.hai@katolsk.no 

Diakon D. Sindre Bostad tlf.: 905 42 238 sindre.bostad@katolsk.no 

Diakon D. Patricio Quintana tlf.: 402 42 145 patricio.quintana@katolsk.no 

Menighetssekretær Ketil Åsatun tlf.: 229 82 165 ketil.aasatun@katolsk.no 

Sekretær vikar David Ottersen tlf.: 972 57 935 david.ottersen@katolsk.no 

Karitativ koordinator Isabel Hillestad tlf.: 229 82 176 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator Sr. Klara Ottersen tlf.: 229 82 179 klara.ottersen@katolsk.no 

Domorganist Otto Ch. Odland tlf.: 922 45 263 
otto.christian.odland@katolsk.no 

 

Domkantor Vegar Olav Sandholt tlf.: 907 99 991 vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester Francis Subramaniam tlf.: 900 16 697 s.francis@katolsk.no 

Rengjørings anv. Jimmy Ross tlf.: 960 48 042 Jimmy.ross@katolsk.no 

Sakristan Sr. maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 
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