SONDAGSBLADET

St. Olav katolske domkirkemenighet
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Mandag 7. september 2026
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk
10.30 Rosenkrans pa norsk
11.00 Messe pa norsk
17.00 Tilbedelse, skriftemal
18.00 Messe pad norsk

Tirsdag 8. september 2026

Jomfru Marias fedsel
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk

10.30 Rosenkrans pa norsk

11.00 Messe pa norsk

17.00 Tilbedelse, skriftemal

18.00 Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

17.00 Tilbedelse og messe engelsk

Onsdag 9. september 2026

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk

10.30 Rosenkrans pa norsk

11.00 Messe pa norsk

17.00 Tilbedelse, skriftemal

18.00 Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

18.00 Messe pa spansk

Torsdag 10. september 2026

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk

10.30 Rosenkrans pa norsk

11.00 Rekviemmesse for
Kong Harald V R.I.P

17.00 Tilbedelse, skriftemal

18.00 Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

19.00 Bgnn og tilbedelse fransk

Fredag 11. september 2026

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk

10.30 Rosenkrans pa norsk

11.00 Messe pa norsk

17.00 Tilbedelse og messe

18.00 Messe pa norsk

19.00 Messe pa polsk

ST. JOSEPH KIRKE

17.00 Rosenkrans tagalog
18.00 Messe tag.

Lordag 12. september 2026

Jomfru Marias hellige navn
ST. OLAV DOMKIRKE

09.30 Rosenkrans pa norsk
10.00 Messe KULTURDAGEN
17.15 Tilbedelse, skriftemal
18.00 Messe pa norsk

19:00 Messe pa polsk

ST. JOSEPH KIRKE

08.45 Messe pa vietnamesisk
16.30 Tilbedelse italiensk
17.00 Messe pa italiensk

Sendag 13. september 2026
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa polsk

09.00 Rosenkrans pa engelsk
09.30 Messe pd engelsk
11.00 Hgymesse

13.00 Familiemesse

14.30 Messe pa ukrainsk
16.00 Messe pa polsk

17.30 Rosenkrans pa engelsk
18.00 Messe pa engelsk
19.30 Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

08.00 Messe pa spansk

09.30 Messe pa norsk

11.00 Messe pa kroatisk
12.30 Messe pa spansk

14.00 Messe pa engelsk
16.00 Messe pa fransk

18.00 Tradisjonell latinsk messe

Fast tid for skriftemal er
hverdager og lgrdager
fra 17.00 til 17.45 i St. Olav kirke.




KULTURDAG 2026
LORDAG 12. SEPTEMBER NY DATO!

i St. Sunniva skole, Akersveien. 4
Vi starter med messe i St. Olav domkirke kl. 10:00 og slutter kl. 15:00

Mat, underholdning, barneaktiviteter, fotballturnering, tombola, m.m. Kom
og opplev den kulturelle rikdommen i St. Olav domkirkemenighet! Vi star-
ter med messe kl. 10:00!

VELKOMMEN TIL
KULTURDAG | ST. OLAV lgrdag 12. september

Mat, underholdning, barneaktiviteter, sang, dans og musikk fra hele verden!
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DIA CULTURAL EN SAN OLAV Sabado 12 de septiembre
JOURNEE CULTURELLE Samedi 12 septembre
CULTURE DAY Saturday 12nd of September
DZIEN KULTURY Sobota 12 wrzesnia

e I=in

Kom og nyt mat fra ulike land og kontinenter, og opplev den store
kulturelle variasjonen som beriker Den katolske kirke i Norge.

Inntektene skal brukes til 3 modernisere kjgkkenene i lokalene som alle
disse gruppene bruker til sine aktiviteter, noe som hjelper dem a vokse i sin
tro og i sitt sosiale liv.




KUNNGJORINGER

KONTORTID PA MENIGHETSKONTORET
Tirsdag til fredag 09:00-15:00
TIlf. nr.: 22 98 21 65

St. Olav domkirkemenighet gnsker p. Johannes Vu Manh Hung
velkommen som kapellan.
p.Johannes er fgdt 1956 i Quang Ngai og kom til Norge i oktober 1984.
Han tok teologistudier ved Urbaniana i Roma 1986-1990 og ble diakonviet
7.juli 1990 i Roma. Han ble presteviet i Trondheim den 23. mars 1991 av
biskop Gerhard Schwenzer SS.CC. av Oslo.

Ordets liturgi for de minste barna (Evangelieforklaring)

De som gnsker det kan fglge etter ministranten som gar med et
skilt som det star «<Sendagskolen» pa.

Barna kommer tilbake til kirken under forbgnner sa de er klare
til 4 gd med offergaver.

Velkommen til kirkekaffe!

I dag er den vietnamesiske gruppen som organiserer kirke-

kaffen. Det blir solgt tradisjonell vietnamesisk mat.

Menighetssalen er dpen fra kl. 09.00 til kl. 14.30. Vennligst ikke bruk store
sedler. Det er begrenset med vekslepenger. Du kan gjerne betale med VIPPS


http://www.urbaniana.edu/
https://www.katolsk.no/biografier/innenriks/gschwenzer

Kallshelg wx:..

»ﬁ 23.-25. oktober 2026

Kaller Gud deg til
prestetjeneste i Kirken?

Messe - tilbedelse -
tidebgnn - fellesskap

Pamelding: Egk

katolsk.no/kallshelg ! J’b."-g )
-..,-.5 '|'

(pameldingsfrist 16. oktober) E -.h r




MENIGHETSRADSVALG 2026

VALG: 13. SEPTEMBER - 4. OKTOBER 2026

Bli kjent med kandidatene og bruk stemmen din!

Menighetsradsvalg i St. Olav domkirkemenighet

[ ar er det menighetsradsvalg. Det vil forega fra sgndag 14. september og til
og med sgndag 4. oktober. Det vil ligge stemmesedler og sta valgbokser i St.
Olav kirke, i St. Joseph kirke, i St. Dominikus kirke og i menighetslokalet.

Hvem kan stemme?

Man ma veere katolikk, over 16 ar og konfirmert. Alle som fgler tilhgrighet
til St. Olav domkirke menighet kan stemme, uansett om man er bosatti en
annen menighet. Stemmer du i St. Olav domkirkemenighet, kan du ikke

stemme i en annen menighet.

Hvordan foregar valget?

Det ligger stemmesedler fremme hvor det er skrevet kort om hver kandidat
og et bilde av kandidaten. Sa skal man sette kryss pa de man stemmer pa.
Man kan stemme pa inntil 3 kandidater. Stemmesedlene legges i en konvo-
lutt (den minste av de som ligger fremme) og denne konvolutten legges i

den store konvolutten hvor man skriver navn og postnummer utenpa.




Har du gode rad a gi sognepresten?
Er du villig til a ta et tak for menigheten?

Her er kandidatene som har sagt JA til a stille:

Resurrecion Ong Esmena Koksvik

Jeg har vaert en del av St. Olav menighet i nesten 40ar og
har veert medlem av menighetsradet i flere perioder.
Gjennom arene har menigheten og menneskene her blitt
en viktig del av mitt liv og min trosreise. Jeg kan bidra
med erfaring innen organisering, samarbeid og ledelse,
samt engasjement, struktur og gjennomfgringsevne.

Jeg @nsker a veere en som lytter, bygger broer og far
mennesker til 3 arbeide sammen mot et felles mal. Jeg
mener saerlig fellesskap og inkludering, barne- og unge-
familier, samt frivillighet og medansvar bgr sta sentralt.
St. Olavs mangfold er en stor rikdom. Jeg @nsker at vi ser
«vi» fgr «oss og dem», og at alle katolikker fgler seg
hjemme i troen og far mulighet til 8 bidra.

Margareth Adaa

Jeg kommer fra Tanzania og har bodd i Norge siden 2005.
St. Olav har vaert min menighet siden jeg kom til Norge,

og jeg har gjennom arene deltatt aktivt i ulike menighets-
aktiviteter, seerlig i den afrikansk-engelske pastorale
gruppen. Jeg er utdannet ved Universitet i Oslo og Oslo-
Met og arbeider med IKT i Statens pensjonskasse. Jeg
gnsker & bidra med min erfaring, mitt engasjement og min
flerkulturelle bakgrunn i menighetsradet. Jeg gnsker saerlig
a bidra til et inkluderende menighetsfellesskap, godt
samarbeid mellom ulike sprak- og kulturgrupper og et
levende trosliv for barn, unge og voksne. Jeg gnsker a
stptte sognepresten i det pastorale arbeidet og bidra til at

alle opplever St. Olav som én samlet katolsk menighet.



—

Minerva (Mimi) Vasquez

Jeg flyttet med familien til Norge i 1972 og har veert aktiv i
Kirken i mange ar. Jeg er for tiden fungerende leder og
kasserer i Mariaforeningen, er aktiv i Kontaktklubben i St.
Hallvard og har tidligere vaert bade leder og nestleder i
OLMC. De siste arene har jeg hjulpet til med mange
oppgaver i kirken: kirkevert, ekstra kommunionsutdeler,
lektor og sakristanoppgaver. Jeg leder ogsa rosenkrans og
Divine Mercy. Jeg behersker filippinsk, engelsk, norsk og
spansk. Ved siden av menighetsarbeidet har jeg 45 ars
erfaring fra bankvesenet. Jeg gnsker a bidra med erfaring
fra foreningsarbeid og yrkesliv, skape vennskap mellom
mennesker og arbeide for stgrre enhet og forstaelse pa
tvers av sprak og kulturer. Jeg gnsker a tjene kirken i stillhet

og verdighet.

Lisa McFadden

Jeg begynte a ministrere i St. Olav rundt 2001 og har siden
vaert aktiv i menigheten. Jeg har ogsa veert kateket i St.
Olav i mange ar. | dag hjelper jeg blant annet til som kirke-
vert, sakristan, lektor og kommunionsutdeler. Nar jeg ikke
er i St. Olay, er jeg frivillig i resepsjonen hos s@gstrene pa
Sta. Katarinahjemmet. Jeg har tidligere sittet i menighets-
radet i St. Hallvard. Som utdannet barne- og ungdoms-
arbeider har jeg lang erfaring med barn, ogsa barn med
spesielle og ekstra behov. Jeg kjenner menigheten godt
fra innsiden og gnsker a bidra enda mer. Jeg mener det er
viktig & se nye medlemmer, styrke arbeidet for barn og
skape en stgrre enhetsfglelse pa tvers av sprakgruppene.
Jeg gnsker a veere tilgjengelig for mennesker fra de ulike-
gruppene og bringe deres tanker videre til menighetsradet.



Paivi Laakso

Jeg gar fast pa St. Olav og har noen oppgaver allerede:

jeg er lektor pa fredager og spndagskveld og leder Den
guddommelige barmhjertighetsrosenkrans pa fredager.
Jeger opprinnelig fra Finland, har bodd fast i Norge siden
1990 og ble katolikk i 2001. Jeg gnsker a bidra til det
andelige, sosiale og kulturelle mangfold og stiller derfor
som kandidat til menighetsradet. | var menighet er det
mange ulike arrangementer, feiringer og sosiale tiltak for
ulike aldergrupper og nasjonaliteter. Disse er viktige a fglge
opp. Jeg er spesielt opptatt av Den guddommelige barm-
hjertighet og gnsker a styrke denne andakten i menigheten,
blant annet med en Divine Mercy Chaplet-gruppe pa norsk.

Huyen Ngoc Nguyen

Jeg er engasjert i menighetens arbeid, med seaerlig interesse
for ungdomsarbeid og mangfold.

Jeg er opptatt av at menigheten skal veere inkluderende og
ha rom for mennesker med ulik alder, bakgrunn og livs-
situasjon. Jeg gnsker a bidra til a St. Olav fortsetter a veere
en menighet hvor mennesker blir sett, finner tilhgrighet og
kan vokse i tro og felleskap

Pal de Vibe

Jeg har veert katolikk i over 10 ar og arbeider som Al-
ingenigr. Min kone Tatiana og jeg er aktive i flere grupper
og aktiviteter i menigheten, blant annet den spansktalen-
de gruppen, internasjonal rosenkrans, Levende julekrybbe
og Emmaus. Jeg har erfaring med a arrangere forskjellige
aktiviteter og grupper i Kirken, og kan blant annet bidra
med god IT-kompetanse. Jeg gnsker a fortsette a bygge en
stadig stgrre, men ogsa mer sammenknyttet og forent
menighet, i all sin rikdom og mangfold. Det er viktig a ta
god imot nye katolikker, hjelpe mennesker til a vokse i
troen og bygge en kultur der vi virkelig hjelper hverandre.
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ST. OLAV NORWEGIAN COURSES

www.stolavnorwegiancourses.com
Starting in September.

Place: Akersv.16C (Mariagarden),
close to St. Olav Catholic Cathedral

Registration fee: 200 kr.

For more information and registration:
www.stolavnorwegiancourses.com

Sykesalvingens sakrament

Sykesalving skal vi be om sa tidlig som mulig nar vi er rammet av
en alvorlig sykdom. I Bibelen star det: «Er det en som er syk, ma
han kalle til seg kirkens presbytere; de skal be over ham og salve
ham med olje i Herrens navn. Da skal bgnnen, bedt i tro, frelse
den syke, og Herren skal reise ham opp igjen. Og er han skyldig i
noen synd, skal den bli ham tilgitt. Sa bekjenn deres synder for
hverandre, og be for hverandre, for a bli friske» (Jak 5,14-16).

Dersom du gnsker at presten skal meddele sykesalvingens
sakrament til deg eller noen du kjenner, kan du ta kontakt med
menighetskontoret for a lage en avtale med presten.

Ved behov for prest i akutt situasjon, livstruende sykdom eller
ulykke vennligst kontakt en av menighetens prester.
Se kontaktinformasjonen pa siste side
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Er du mellom 16-24 ar og trenger stotte
pa veien mot jobb eller utdanning?

Oppstart: Torsdag 24. september 2026
ld: kl. 16:00 - 18:00
Sted: Kuben videregaende skole

Caritas tilbyr na et gratis kurs som
hjelper unge med a8 komme seg i gang

: 4 ) ;
med 4 realisere sine drommer! Nar: Hver torsdag | 8 uker

Hva far du? Drop-in veiledning:
Hver tirsdag fra 29.september ki 16:00

Et inspirerende og praktisk kurs hvor - 18:00.
du leerer &: Meld deg pa na!
» Skrive gode sgknader og CV-er
Forberede deg til jobbintervju
Forsta norsk arbeidsliv og kultur
Planlegge din fremtid og karriere
Bygge nettverk og fa personlig
veiledning
Utvikle dine digitale ferdigheter
Fa tro pa deg selv og din fremtid

Dette kurset er for DEG!
Er du foreldre til en ungdom | denne alderen?

Tips glerne barnet ditt om dette tilbudet - det kan

For mer mformas;on ta kontakt med: vaere et viktig forste skritt mot a fullfare
anders.hareide@caritas.no utdanning, arbeid og deltakelse i samfunnet!




SOGNEPREST:

Kapellan (50%)
Kapellan
Nasjonalsjelesorger

Polsk

Italiensk
Afrikansk engelsktal.

Spansk

Fransk

Filippinsk
Kroatisk

Kaldeisk
Vietnamesisk
Diakon

Diakon
Menighetssekretzer
Karitativ koordinator

Katekesekoordinator

Domorganist

Domkantor
Vaktmester

Rengjorings ansv.

Sakristan

P. Bjorn Tao Quoc
Nguyen

P. Oddvar Moi

P. Johannes Vu Manht
Hung

P. Grzegorz Borski

P. Cornelius

Onwuekwe bl
P. Joel Salas Tobon tlf.:
P. Charles Zondo tif.:
P. Johan Dumandan tlf.:
P. Marinko Pervan  tlf.:
P. Yousif Rooni tif.
Mgr. Huynh Tan Hai tlf.
D. Sindre Bostad tif.:
D. Patricio Quintana tlf.:
Ketil Asatun tif.:
Isabel Hillestad tif.:
Sr. Klara Ottersen  tlf.:
Otto Chr. Odland tif.:

Vegar Olav Sandholt tlf.

Francis Subramaniam tlf.

Jimmy Ross

Sr. Maria Hong

tif.

tif.

If.

tlf.: 413 56 146

tif.

tif.

: 951 08 097 tao.nguyen@katolsk.no

: 958 83 336 oddvar.moi@katolsk.no

: 905 25 631

johanes.vu.manh.hung@katolsk.no

grzegorz.borski@katolsk.no

408 16 870

cornelius.onwuekwe@katolsk.no

459 78 056 joel.tobon@katolsk.no

489 95 645 zondo@katolsk.no

47474 176 johan.dumandan@katolsk.no

947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no

: 458 73 262 rooni.yousif(@katolsk.no

917 83 032 huyhn.tan.hai@katolsk.no

905 42 238 sindre.bostad@katolsk.no

402 42 145 patricio.quintana@katolsk.no
229 82 165 ketil.aasatun@katolsk.no
229 82 176 1sabel.hillestad@katolsk.no

229 82 179 Kklara.ottersen@katolsk.no

otto.christian.odland@katolsk.no
22982161

: 22 98 21 67 vegar.sandholt@katolsk.no
:900 16 697 s.francis@katolsk.no

: 960 48 042 jimmy.ross@katolsk.no

: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no
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