
SØNDAGSBLADET     
St. Olav katolske domkirkemenighet                 

  4. mai 2025 
 

3. søndag i påsketiden 
 

    1 Apg 5,27b-32.40b-41 S Sal 30(29),2+4.5+6.11+12a+13b  
 

     2 Åp 5,11-14 E Joh 21,1-19  
   

Da morgenen kom, sto Jesus på stranden, men disiplene visste ikke at det 
var han.  «Har dere ikke noe å spise, barna mine?» sa Jesus til dem. «Nei», 
svarte de. «Kast garnet ut på høyre side av båten, så skal dere få», sa Jesus. 
De kastet garnet ut, og nå klarte de ikke å dra det opp, så mye fisk hadde 
de fått. Disippelen som Jesus elsket, sa da til Peter: «Det er Herren.» Dette 
var tredje gang Jesus åpenbarte seg for disiplene etter at han var reist opp 
fra de døde. Joh 21, 4-7, 14 



Mandag  5. mai 2025 
ST. OLAV  DOMKIRKE 

08.00 Messe på  norsk 

10.30 Rosenkråns på  norsk 

11.00  Messe på  norsk 

17.00 Tilbedelse og skriftemå l 

18.00  Messe på  norsk 

Tirsdag  6. mai 2025 
ST. OLAV  DOMKIRKE 

08.00 Messe på  norsk          

10.30 Rosenkråns på  norsk 

11.00  Messe på  norsk 

17.15    Tilbedelse og skriftemå l. 
18.00  Messe på  norsk 

ST. JOSEPH  KIRKE  

17.00 Tilbedelse og messe eng. 

Onsdag 7. mai 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 

08.00 Messe på  norsk  

10.30 Rosenkråns på  norsk 

11.00  Messe på  norsk 

17.15   Tilbedelse og skriftemå l  

18.00  Messe for pavevalget 
ST. JOSEPH  KIRKE  

18.00 Messe på  spånsk 

Torsdag 8. mai 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE  

08.00 Messe på  norsk  

10.30 Rosenkråns på  norsk 

11.00  Messe på  norsk 

17.15 Tilbedelse og skriftemå l 

18.00  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH  KIRKE  

19.00 Bønn og tilbedelse frånsk 

 

  
 

                                            

Fredag 9. mai 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 

08.00 Messe på  norsk 

09.00 Messe på  itåliensk 

10.30 Rosenkråns på  norsk 

11.00  Messe på  norsk 

17.15 Skriftemå l   

18.00 Messe på  norsk 

19.00  Messe på  polsk 
ST. JOSEPH  KIRKE                     

17.00 Tilbedelse på  tågålog 

18.00 Messe på  tågålog 

Lørdag 10. mai 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 

09.30 Rosenkråns på  norsk 

10.00 Messe på  norsk.  

17.15   Tilbedelse og skriftemå l. 

18.00  Messe på  norsk   

19:00     Messe på  polsk  
ST. JOSEPH  KIRKE  

09.00 Messe på  vietnåmesisk 

17.00 Messe på  itåliensk 

Søndag 11. mai 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 

08.00  Messe på  polsk 

09.00 Rosenkråns på  engelsk 

09.30  Messe på  engelsk 

11.00 Høymesse 

13.00 Kåtekesemesse 

14.30 Messe på  polsk 

16.00 Messe på  polsk 

17.30  Rosenkråns og skriftemå l  

  engelsk 

18.00  Messe på  engelsk 

19.30  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 

08.00 Messe på  spånsk 

09.30 Messe på  norsk 

11.00 Messe på  kroåtisk 

12.30  Messe på  spånsk 

16.00   Messe på  frånsk  
 



KUNNGJØRING:  

BETALING FOR BRUK AV LYS VED STATUENE                                                           
I ST. OLAV DOMKIRKE OG I ST. JOSEPH KIRKE   

 

Kjære menighet, 

Frå 1. februår 2025 vil menigheten begynne å  tå betåling for bruk åv lysene 
ved helgene-ståtuene. Dette skyldes økte kostnåder hos produsenten, då vi 
bruker brånnsikre og røykfrie lys som importeres frå utlåndet.  

For å dekke utgiftene vil hvert lys nå koste kr 10,-.  

 

Vi minner også  om følgende ved bruk åv lysene: 

- Det er ikke tillått å  bruke åndre type lys pgå. brånnsikkerhet (ikke bruk 
vånlige steårinlys).  

 - Bårn må  ikke hå ndtere/leke ved lysene. 

 - Bruk lysene med omtånke - et lys kån representere flere                                      
intensjoner. 

 

Som ålltid tåkker vi for forstå elsen og såmårbeidet!  

P. Cårlo Borromeo Le Hong Phuc 

Sogneprest St. Olåv domkirkemenighet 

 



 

Vi gratulerer dåpsbarnet og hennes familie:  

 Julie Berderå Skåår  

Og brudeparet: Miriåm Sonyå Kåkos og Bojår Låci-Thomåssen  

 

 

 

 

 

Ordets liturgi for de minste barna under høymessen!                                                                          

Ministrånter leder bårnå til ungdomslokålet med et skilt som 

det stå r «Søndågsskolen» på . Bårnå kommer tilbåke til kirken 

under forbønner så   de er klåre til å  gå  med offergåver.  

 

Velkommen til kirkekaffe 

I dåg er det «MFC Couples household» som hår ånsvår for kir-

kekåffen. Menighetssålen er å pen frå kl. 09.00 til kl. 14.30. 

Vennligst ikke bruk store sedler. Det er begrenset med     veks-

lepenger.  Du kån gjerne betåle med VIPPS 

 

Mødre i bønn 

Hår du bårn, bårnebårn, nieser, nevøer eller gudbårn du                     

vil be for? Dette gjør vi hver onsdåg fremover i  menighets    

salen fra kl. 11.30 (etter 11-messen i St. Olåv domkirke).              

Du er velkommen til å  bli med så  vi såmmen kån være 

i bønn for hver åndres bårn. Møt opp! Ingen registrering.          

For mer informåsjon kontåkt Isåbel Hilleståd på                                    

isåbel.hilleståd@kåtolsk.no   

                       

Fast tid for skriftemål er hverdager og lørdager                             

fra 17.15 til 17.45 i St. Olav kirke. 

  KIRKEKAFFE 

LIVETSGANG I MENIGHETEN 

KUNNGJØRINGER  



HOLINESS IN ORDINARY LIFE 

Monthly recollection in English for lay men and women, 

preached by a priest of Opus Dei 

 

At St Eystein Presteseminåret, Akersveien 6, Såturdåy 10th 

Måy 

  

Måy is tråditionålly the month devoted to the Blessed Virgin, 

ånd ålso å time of prepåråtion for the coming  of the Holy 

Spirit åt Pentecost, ånd the theme of the recollection is 

Docile to the Holy Spirit, hand in hand with our Lady.                                                                        

We will be focusing on Pentecost ånd docility to the Holy Spi-

rit, ånd ålso devotion to the Blessed Virgin, Mother of God ånd 

our Mother. 

  

Recollection for women: 11:00–12:30, beginning with         

Confessions in St Olåv’s, 10:30–11:00. 

Recollection for men: 15:00–17:15, with opportunity for 

Confessions ånd Måss. 

  

The recollections will be preåched by Fr Peter Dåmiån Grint 

of the Opus Dei prelåture (www.opusdei.org/nb-no), who is 

studentprest for Oslo kåtolske bispedømme 

(www.kåtolsk.no/biogråfier/innenriks/pgrint). 

Fr Peter’s telephone number is +44 7434 796354. He is ålso 

åvåilåble for spirituål direction. 
 
 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.opusdei.org%2Fnb-no&data=05%7C02%7Cisabel.hillestad%40katolsk.no%7C7c7d4cbc2bcc45c3ec0e08dd859e58c1%7Cad74fffa08bb480d939a496b7603f45d%7C0%7C0%7C638813637333172885%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8ey
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.katolsk.no%2Fbiografier%2Finnenriks%2Fpgrint&data=05%7C02%7Cisabel.hillestad%40katolsk.no%7C7c7d4cbc2bcc45c3ec0e08dd859e58c1%7Cad74fffa08bb480d939a496b7603f45d%7C0%7C0%7C638813637333190901%7


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4th.  Emmaus retreat for women in Norway 
30th. May to 1st. June at Mariaholm, Spydeberg 

The Emmåus retreåt is inspired by the  Gospel åccording to Luke 24, 13-35, 

where the disciples experience å trånsforming journey ås they encounter 

the love of Jesus, renewing their lives from the depths of their heårts.  

Don’t miss out on thisopportunity to disconnect from your dåily life ånd 

reconnect with your fåith. 

For more informåtion contåct: Julisså tel. 930 81 624 or                                                

Nådiå 95498480 

E-måil: emmåusnorwåy@gmåil.com 

 

Scan for more information and the sign-up form   



Norges eldre katolikker (NEK) sommerleir 2025   

Hvem kan melde seg på?  

 Alle over 55 å r! 

Hva skjer på NEKs sommerleir?  

 Messe, felles bønn og sosiålt såmvær 

 Impuls, foredråg ved leirprest Rågnår Leer Sålvesen  

 Foredråget «Visjon 2030» ved biskop Fredrik Hånsen  

 Foredråg ved St. Josephsøstrene  

 Båding, turer og åndre åktiviteter  

Hva koster det?  

 Kr 2700,-. På meldingsåvgiften dekker ålle må ltider og enerom.   

Hva er påmeldingsfristen?   

 1. juli 

Hvem melder man seg på til?  

 Nikoline Myklevik på  telefon 992 60 730  eller e-post: 

        nikoline.myklevik@hotmåil.com  

Hvordan betaler jeg?  

 Bånkkonto: 3000.32.36117 eller VIPPS: 763431      

Du kån låste å rets progråm på :  www.katolsk.no/nyheter/2025/03/
velkommen-til-norges-eldre-katolikker-nek-sommerleir-2025 

                                    



 

 

 

 

 

 

 

 

NØDTELEFON  

Ved behov for prest i akutt situasjon, livstruende sykdom eller ulykke 

vennligst kontakt en av menighetens prester.                                                              

Se kontaktinformasjonen her: 

       

SOGNEPREST: 
 

 P. Carlo Borromeo 
Le Hong Phuc 

tlf.: 458 73 584 carlo.hong.phuc@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere: P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

 Vietnamesisk 

sjelesorg: 
Mgr. Huynh Tan Hai.  tlf.: 917 83 032 huynh.tan.hai@katolsk.no 

Spansk sjelesorg: p. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg: 
  

p. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 charles.zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg: p. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg: p. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Litauisk sjelesorg P. Raimundas Zimka  Tlf.: 938 91 239 raimundas.zimka@katolsk.no 

ØVRIGE  PERSONELL     

Menighetssekretær: Ketil Åsatun tlf.: 22 98 21 65 ketil.aasatun@katolsk.no 

Karitativ  koordinator: Isabel Hillestad tlf.: 22 98 21 76 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator: Sr. Klara Ottersen tlf.: 22 98 21 79 klara.ottersen@katolsk.no 

Barne– og ungdoms              

arbeider 
Marion N. Spæren tlf.: 22 98 21 69 Marion.Spaeren@katolsk.no 

Domorganist: Otto Ch. Odland tlf.: 922 45 263 otto.christian.odland@katolsk.no 

Domkantor: Vegar O. Sandholt tlf.: 907 99  991  vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester: 
Francis                                        
Subramaniam 

 tlf.: 900 16 697  s.francis@katolsk.no 

Sakristan: Sr. Maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 

mailto:pal.bratbak@katolsk.no
mailto:erik.ruud@katolsk.no
mailto:piotr.sledz@katolsk.no
mailto:joel.tobon@katolsk.no
mailto:zondo@katolsk.no
mailto:johan.dumandan@katolsk.no
mailto:marinko.pervan@katolsk.no
mailto:ketil.aasatun@katolsk.no
mailto:isabel.hillestad@katolsk.no
mailto:anja.z.persvold@katolsk.no
mailto:otto.christian.odland@katolsk.no
mailto:vegar.sandholt@katolsk.no
mailto:maria.hong@katolsk.no

