
 

 

SØNDAGSBLADET                                                      
St. Olav katolske domkirkemenighet 

           5. april 2026 
   

            PÅSKEDAG 

God påskefeiring! Happy Easter !                

Joyeuses Pâques!                                           

Wesołych Świąt Wielkanocnych!                         

Felices Pascuas de Resurrección!           

Herren er virkelig oppstanden. Halleluja!                       

Han være makten og æren i all evighet 



 

 

Mandag 6. april  2026 
2. påskedag 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
09.00 Messe på  polsk 
11.00 Messe på  norsk 
13.00 Messe på  kåldeisk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
14.00 Messe på  cebuåno 
Tirsdag  7. april 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Tilbedelse og messe engelsk 
Onsdag  8. april 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
Torsdag 9. april 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
19.00  Bønn og tilbedelse frånsk 

Fredag  10. april 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Korsvei på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk   
19.00 Messe polsk 

ST. JOSEPH KIRKE 

17.00 Rosenkråns på  tågålog 

18.00 Messe på  tågålog 

Lørdag 11. april 2025 

ST. OLAV DOMKIRKE 
09.30 Rosenkråns på  norsk 
10.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
19:00     Messe på  polsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
08.45 Messe på  vietnåmesisk 
16.15 Tilbedelse på  itåliensk 
17.00 Messe på  itåliensk 
 
 
 
 
 
 
Søndag  12. april 2025 

MISKUNNS-SØNDAGEN 
ST. OLAV DOMKIRKE   
08.00  Messe på  polsk  
09.00 Rosenkråns  engelsk 
09.30 Messe på  engelsk 
11.00 Pontifikålmesse 
13.00 Fåmiliemesse 
14.30 Messe på  polsk 
16.00 Messe på  polsk 
17.30  Rosenkråns/skriftemå l  
18.00  Messe på  engelsk 
19.30  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe på  spånsk 
09.30 Messe på  norsk 
11.00 Messe på  kroåtisk 
12.30 Messe på  spånsk 
16.00 Messe på  frånsk 
 

Fast tid for skriftemål er hverdager                                                                        

og lørdager fra 17.00  til 17.45 i                                                                                     

St. Olav kirke                                                                                                    



 

 

 

 

 

 

Avlat på Guddommelig Barmhjertighetssøndag                            

Gjennom privåt å penbåring til St. Fåustinå, å penbårte Jesus, «jeg ønsker å  gi 

en fullstendig tilgivelse til sjelene som vil gå  til skriftemå l og mottå hellig 

nåttverd på  min bårmhjertighetsfest (1109). Sjelen som vil gå  til skriftemå l 

og mottå nåttverd vil oppnå  fullstendig syndsforlåtelse og stråff (699)».  

St. Johånnes Påul II erklærte ikke båre Guddommelig bårmhjertighets-

søndåg som en universell høytid for Kirken, men i 2002 knyttet hån også  en 

fullstendig åvlåt til den. Dette gjorde løftet til privåt å penbåringen til      St. 

Fåustinå «offisielt» ettersom den hellige stol institusjonåliserte løftet i form 

åv en åvlåt. 

For å  vinne fullstendig åvlåt, må  du gå  til en kåtolsk kirke eller kåpell             

denne søndågen og utføre følgende håndlinger med et botferdig hjerte               

(du må  være fri frå enhver hång til synd, inkludert veniell synd):  

1.-mottå botens (skriftemå lets) såkråment [kån være opptil en uke før,  så  

ett skriftemå l kån være nok for flere gånger fullstendig åvlåt]  

2.-mottå Den hellige Kommunion og  

3.-be ett «Fåder Vå r» og ett «Hill deg Måriå» for Påvens intensjoner.                        

Du kån gjerne be åndre bønner i stedet.  

Her kån du lese mer om åvlåt :                                                                            

www.katolsk.no/tro/tema/sakramenter/artikler/vinne 

For å  lese om Novenen til den Guddommelige Miskunn:                           

karmel.katolsk.no/aktuelt/aktuelt-1/ 



 

 

I dåg FØRSTE PÅ SKEDÅG, blir det evångelieforklåring for 

bårn under på skeliturgien kl. 11.00 i St. Olåv domkirke  

Det blir messer kl. 08.00 som vanlig påskeoktaven.  

KUNNGJØRINGER 

  KIRKEKAFFE I dåg er det «MFC Håndmåids» som hår ånsvår for kirke-

kåffen. Menighetssålen er å pen frå kl. 09.00 til kl. 14.30. 

Vennligst ikke bruk store sedler. Det er begrenset med 

vekslepenger.  Du kån gjerne betåle med VIPPS 

Apostolat for livet 

St. Olåv menighet hår opprettet et åpostolåt for livet, til støtte for uplånlågte 

gråvide kvinner som befinner seg i en vånskelig situåsjon. 

Åpostolåt for livet ble stårtet åv ildsjeler i menigheten og frå fåmiliepåstorål 

senter i Oslo Kåtolske Bispedømme. Vi hår en rekke ressurs-personer, med 

ulik kompetånse som kån gi god veiledning og hjelp gjennom gråviditet,                  

bårsel og livet som mor. Vi tilbyr såmtåle, rå dgivning og pråktisk hjelp.                            

Se gjerne på  vå r side i www.stolåvmenighet.com  

 



 

 



 

 



 

 

NØDTELEFON 

Ved behov for prest i akutt situasjon,  

livstruende sykdom eller ulykke  

vennligst kontåkt en åv menighetens prester.                                                                                 

Se kontaktinformasjonen bak heftet 



 

 

SOGNEPREST: 
 

 P. Bjørn Tao Quoc 
Nguyen 

tlf.: 951 08 097 tao.nguyen@katolsk.no 

Kapellan P. Oddvar Moi tlf.: 958 83 336 oddvar.moi@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere: P. Grzegorz Borski  tlf.: 413 56 146  grzegorz.borski@katolsk.no  

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

 P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

Spansk sjelesorg P. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg 

  
P. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg P. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg P. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Viet. sjelesorg Mgr. Huynh Tan Hai tlf.: 917 83 032 huyhn.tan.hai@katolsk.no 

Diakon D. Sindre Bostad tlf.: 905 42 238 sindre.bostad@katolsk.no 

Diakon D. Patricio Quintana tlf.: 402 42 145 patricio.quintana@katolsk.no 

Menighetssekretær Ketil Åsatun tlf.: 229 82 165 ketil.aasatun@katolsk.no 

Sekretær vikar David Ottersen tlf.: 972 57 935 david.ottersen@katolsk.no 

Karitativ koordinator Isabel Hillestad tlf.: 229 82 176 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator Sr. Klara Ottersen tlf.: 229 82 179 klara.ottersen@katolsk.no 

Domorganist Otto Ch. Odland tlf.: 922 45 263 
otto.christian.odland@katolsk.no 

 

Domkantor Vegar Olav Sandholt tlf.: 907 99 991 vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester Francis Subramaniam tlf.: 900 16 697 s.francis@katolsk.no 

Rengjørings anv. Jimmy Ross tlf.: 960 48 042 Jimmy.ross@katolsk.no 

Sakristan Sr. maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 
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