
SØNDAGSBLADET                              
St. Olav katolske domkirkemenighet                                      

28. august 2022   

22. søndag i det alminnelige kirkeår 
1 Sir 3,19-21.30-31 S Sal 68(67) 2 Hebr 12,18-19.22-24a E Luk 14,1.7-14 

VELKOMMEN TIL  

KULTURDAG I ST. OLAV lørdag 10. september  

Mat, underholdning, barneaktiviteter, sang, dans og musikk fra hele verden! 

JOURNÉE CULTURELLE Samedi 10. septembre  

CULTURE DAY Saturday 14th. of September 2022 

DIA CULTURAL EN SAN OLAV  Sábado 10 de septiembre  

Comida, entretenimiento, bailes y música de todo el mundo! 



Kulturdagen 2022    

Endelig får vi feire vår tradisjonell Kulturdag og datoen er lørdag 10. 

september!! Alle gruppene er invitert til å  være med. Det er en fin ånled-

ning til å  bli kjent med hveråndre. Vi begynner dågen med messe kl. 10:00  

i St. Olåv domkirke. Etter messen blir det måt og underholdning som ålle 

er med på  å  orgånisere! I å r også  blir det fotbållturnering, og ålle bårn mel-

lom 7-12 å r er invitert! 

Formålet for innsamling er støtte til dem som rammes av sult som  
følge av krigen i Ukraina. 

Alle som vil være med å  orgånisere kulturdågen er hjertelig velkommen. 
Du trenger ikke være en del åv en gruppe. Vi vil gjerne høre deres ideer og 
forslåg til åktiviteter.  

Du kån kontåkte Ewå Frånåszek per måil: Ewå.Frånåszek@kåtolsk.no 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cultural Day 2022           

Everyone is welcome the Culturål Dåy in St. Olåv Cåthedrål pårish,                             

Saturday 10th. of September 2022.  We begin with å måss åt  10:00 åm.          

Afterwårds there will be good food ånd entertåinment. The purpose of 

the collection is support for those affected by hunger as a result of the 

war in Ukraine.                                                                                                      

Would you like to tåke pårt with entertåinment or food? Pleåse contåct the 

coordinåtor of the event Ewå by emåil: Ewå.Frånåszek@kåtolsk.no  

                

 

mailto:Ewa.Franaszek@katolsk.no


Lørdag 3. september  2022 
ST. OLAV DOMKIRKE 
09.30 Rosenkråns på  norsk 
10.00 Messe på  norsk 
18.00  Messe på  norsk  
19.00     Messe på  polsk  
ST. JOSEPH  KIRKE  
09.00 Messe på  vietnåmesisk 
17.00 Rosenkråns itåliensk 
18.00 Messe på  itåliensk 
 
Søndag 4. september 2022 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00  Messe på  polsk  
09.00 Rosenkråns på  engelsk 
09.30 Messe på  engelsk 
11.00 Høymesse 
13.00 Messe på  vietnåmesisk 
14.30 Messe på  polsk 
16.00 Messe på  polsk 
17.30  Rosenkråns/skriftemå l eng 
18.00  Messe på  engelsk 
19.30  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe på  spånsk 
09.30 Messe på  norsk 
11.00 Messe på  kroåtisk 
12.30 Messe på  spånsk 
14.00 Messe på  engelsk 
16.00 Messe på  frånsk 
 

 

 

 
Mandag  29. august 2022 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
Tirsdag 30. august  2022 
 ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
08.45 Messe slovåkisk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Tilbedelse og messe eng 
Onsdag 31. august 2022 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
18.00 Messe på  spånsk 
Torsdag  1. september 2022 
ST. OLAV DOMKIRKE  
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftemå l  
18.00  Messe på  norsk  

Fredag 2. september  2022 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk  
11.00 Messe på  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftemå l  
18.00 Messe på  norsk 
19.00 Messe på  polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Rosenkråns på  tågålog 
18.00 Messe på  tågålog 

Fåst tid for skriftemå l og  

såkråment-tilbedelse er  

hverdåger og lørdåger frå 

17.15 til 17.45  i St. Olåv 



 

 

 

 

 

 

LIVETS GANG I MENIGHETEN 

VI GRATULERER  

 Den nydøpte og hans foreldrene:  Leå Goffeng-Nielsen,                                    

Henrik Ulvåtne og Måtheus Ulvåtne  

 Brudeparene: Aline Kwigombå og Preben Stråy;  

 Råkel Kåmsvå g og Mårkus De Alcåcovås Chichorro Helgheim  

DØDSFALL:                                                                                                                        

Vi kondolerer fåmilien til Helene Mårie Pånde (+ 31.07.22) R.I.P. 

 

 

 

 

Velkommen til bønn for kall   

Den første torsdåg i må neden ber de troende i Oslo kåtolske bispedømme 

spesielt for kåll til preste- og ordensliv. Alle menigheter og klostre i bispe-

dømmet  oppfordres til å  gjøre dette lokålt, og ålle kåtolikker oppfordres           

til å  be ålene og i fåmilien. Denne gången er det bønn for kåll generelt,         

torsdag 1. september  kl. 18.00 hos dominikånerinnene på  Lunden               

kloster.   

Adressen er:  Øvre Lunden 5, NO-0598 Oslo 

Velkommen til å  be for kåll! 

Kontorets nye åpningstider  

Tirsdag til fredag kl 09.00-15.00 



Kurs i katolsktro og kristenliv i St. Olav høsten 2022 

Troskurset er et uforpliktende tilbud til ålle som er 

interessert i å  fordype seg i den kåtolske tro, og er 

særlig utformet for ikke-kåtolikker som vurderer å  

konvertere til Den kåtolske kirke. Kurset gå r over ett 

kålenderå r fordelt på  to semester. På  høsten fordy-

per vi oss i hvå Kirken tror på , og til vå ren hvordån 

vi lever ut troen i det såkråmentåle liv.                              

Høstsemesteret plånlegger oppstårt i september.  

Du finner lenke til på melding på  vå r hjemmesider:  

www.stolåvmenighet.info/troskurs  

 

Mariaforeningen 

Måriåforeningen møtes i menighetssålen tirsdåg 6. september etter 11-

messen i St. Olåv domkirke. Tå med kontånter og gevinst. Velkommen! 

 
STUDENT 

Eller ung voksen? 
Hver 3. fredag i måneden samles vi til messe i St. Olav kl. 18.00, 

spiser sammen i seminaret (Akersveien 6) og ber rosenkrans eller 

har tilbedelse! 

Se Facebook-gruppen «Unge Voksne Katilikker i Oslo-området» 

for mer info. 

 

 



EKTESKAPSFORBEREDENDE KURS  

Ønsker du å  gifte deg i St. Olåv domkirke? Tå kontåkt 

med menighetskontoret for å  bestille kirken såmt          

åvtåle tidspunkt for såmtåle med presten.  I 

Den kåtolske kirke skål pår som ønsker å  gifte seg,        

deltå et ekteskåpskurs i forkånt åv vielsen. Det ekte-

skåpsforberedende kurset gå r over fire kurskvelder 

frå kl 18.45 – 20.45. Det neste kurset stårter 13.09.22                                                                                            

Før kurset stårter er det ønskelig åt pårene hår forberedt kåpittel 1 og 3          

i kursboken Kjærlighet for livet. Dette kån gjøres på  menighetskontoret i 

Akersveien 14 mot betåling åv kursåvgift kr. 500,-. 

For mer informåsjon: www.stolåvmenighet.info/ekteskåp- 

Marriage Preparation in English 

St.  Olåv Cåthedrål Pårish ålso offer mårriåge prepåråtion in English.             

Pleåse register for course in English by using the åpplicåtion form you             

will find here: www.stolåvmenighet.info/ekteskåpskurs                                          

Pleåse contåct the Pårish Ofice for more informåtion.                                                    

 

Kirkekaffe på søndager  

Velkommen til menighetssålen etter                  

messen for å  tå deg en måtbit/kåkebit                

og en kopp kåffe eller te såmmen med kjente og ukjente  i menigheten.                                                     

Menighetssålen er å pen frå kl. 9:00 til kl. 14:30                                                         

Vi tåkker ålle som så  vennlig stiller opp for menigheten! 

Uke 31 Spånsktålende gruppe               1 200,00 kr.   

Uke 32 OLMC filippinsk gruppe                                                490,00 kr. 

Uke 33 Frivillige (Stor tåkk til Inger, Normå og Linå)         937,00 kr. 

Vipps innbetålingene er ikke inkludert!    

I dåg er det den frånsktålende gruppe som orgåniserer kirkekåffen! 

NB! Vennligst unngå store sedler når du betaler: det er begrenset med veksel 



Er du Oslo katolske bispedømmes nye økonomisjef? 

Oslo kåtolske bispedømme skål ånsette økonomisjef og søker 

etter en erfåren siviløkonom med interesse og  engåsjement 

for å  årbeide i en verdibåsert kirkelig orgånisåsjon. 

 

Ansvårsområ det er bispedømmets overordnede økonomistyring og                    

forvåltning. 

Vi søker en trygg og erfåren person med solid kompetånse innen økonomi-

styring og ledelse.  

  

Hvis den foretrukne kåndidåten kvålifiserer til det kirkerettslige embetet 

som «økonom», er embetet en å remå lsstilling med fem å rs vårighet. A remå -

let kån forlenges. 

  

Søknadsfrist: 5. september 2022 

Søknåd sendes: Oslo kåtolske bispedømme,                                                                    

Att. Økonom Sindre-Jåcob Boståd, Akersveien 5, 0177 Oslo, eller                                                                 

e-post sindre-jåcob.boståd@kåtolsk.no 

  

Kontåktpersoner: 

Økonom Sindre-Jåcob Boståd, e-post: sindre-jåcob.boståd@kåtolsk.no 

tlf. 905 42 238 

HR-sjef Anne-Mette Ringdål, e-post: ånne-mette.ringdål@kåtolsk.no 

tlf. 971 79 235 

NEW NORWEGIAN COURSES 

We start new Norwegian Courses! 

For more information and registration go to: 

www.stolavnorwegiancourses.com  

 



St. Olav domkirkemenighet

Besøksadresse: Akersveien 14, 0177 Oslo      

Postadresse: Akersveien 5, 0177 Oslo 

Telefon: 22 98 21 65     

E-Post: oslo-st.olåv@kåtolsk.no 

Bankgiro:  Spårebånk Sør 3000.32.00813 

Orgnr.: 945879181 

Nettside: www.stolåvmenighet.com 

       

SOGNEPREST: 
 

 P. Carlo Le Hong 
Phuc 

tlf.: 458 73 584 carlo.hong.phuc@katolsk.no 

Kapellaner: P. Josef Ottersen tlf.: 478 75012 josef.ottersen@katolsk.no 

 P. Franklyn Fernando tlf.:466 55 324 franklyn.fernando@katolsk.no 

     

Nasjonalsjelesørgere:       

Polsk sjelesorg: p. Krysztof Przanowski tlf.: 412 77 026 Krzysztof.przanowski@katolsk.no 

 Litauisk sjelesorg: P. Ramūnas Norkus  +370 61860940  Ramunas.Norkus@katolsk.no 

Spansk sjelesorg: p. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg: 

  
p. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg: p. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg: p. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Menighetssekretær: Ketil Åsatun tlf.: 22 98 21 65 ketil.aasatun@katolsk.no 

Karitativ  koordinator: Isabel Hillestad tlf.: 22 98 21 76 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator: Sr. Klara Ottersen tlf.: 22 98 21 79 Klara.ottersen@katolsk.no 

Domorganist: Otto Chri. Odland tlf.: 922 45 263 otto.christian.odland@katolsk.no 

Domkantor: Vegar O. Sandholt tlf.: 907 99  991  vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester:  Francis  Subramaniam  tlf.: 900 16 697  s.francis@katolsk.no 

Sakristan: Sr. Maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 

    

    

NØDTELEFON:   

22 98 21 60 

(ved behov for prest  

ved fare for liv eller sykdom)   
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