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St. Olav katolske domkirkemenighet
16. november 2025

33. sondayg i det alminnelige kirkedr

1 Mal 4,1-2a S Sal 98(97) 2 2 Tess 3,7-12 E Luk 21,5-19

Bonifatiussondag

Alle menigheter forenes i bonn med katolikkene i Tyskland og
ber for dem som i mange dr og ennd stotter Kirken i Norge.
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«Du, Herre, er mitt hdp» ( Sal 71,5)

Dette er ledetrdden til den 9. verdensdagen for de fattige, som
pave Leo XIV ber oss markere i menighetene.

Mer inne i bladet.




9. Verdensdag for de fattige

16. november
«Du, Herre, er mitt hdp» (Sal 71,5).

«Du, Herre, er mitt hap» ( Sal 71,5). Disse ordene veller opp fra et hjerte
tynget av store vanskeligheter: «Du har latt meg se mange trengsler og
ulykker» (v. 20), utbryter salmisten. Samtidig forblir hjertet hans dpent og
trygg; standhaftig i troen anerkjenner han Guds stgtte, som han kaller «en
tilfluktsklippe, en sterk borg» (v. 3). Derfor hans urokkelige tillit til at hapet
i Gud aldri skuffer: «<Hos deg, Herre, sgker jeg tilflukt, jeg skal aldri bli til
skamme» (v. 1).

Midt i livets prgvelser er vart hap inspirert av den faste og betryggende
vissheten om Guds kjeerlighet, utgst i vare hjerter av Den hellige and. Dette
hapet skuffer ikke (jf. Rom 5,5). Slik kunne Paulus skrive til Timoteus: «For
dette formal strever og kjemper vi, for vi har hapet satt til den levende
Gud» (1 Tim 4,10). Den levende Gud er faktisk «hdapets Gud» ( Rom 15,13),
og Kristus har ved sin dgd og oppstandelse selv blitt «vart hap» (1 Tim 1,1).
Vi ma aldri glemme at vi ble frelst i dette hapet, og ma forbli fast forankret i
det.

La oss betro oss til den aller helligste Maria, de plages trgster, og la oss med
henne synge en hapets sang mens vi gjgr ordene fra Te Deum til vare egne :
«I deg, Herre, er vart hap, og vi skal aldri hape forgjeves.»

Fra Vatikanet, 13. juni 2025, Minnestund over den hellige Antonius av
Padua, de fattiges skytshelgen

Pave Leo XIV

For a lese hele budskapet for den 9. verdensdag for de fattige:

www.vatican.va/content/leo-xiv/en/messages/poor/documents/20250613-
messaggio-giornata-poveri.html




Mandag 17. november 2025
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00  Messe pa norsk
10.30  Rosenkrans pa norsk
11.00  Messe pa norsk
17.00 Tilbedelse, skriftemal
18.00  Messe pa norsk

Tirsdag 18.. november 2025

Vigselsfesten for Peters og Paulus
basilikaer
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00  Messe pa norsk
10.30  Rosenkrans pa norsk
11.00  Messe pa norsk
17.00 Tilbedelse, skriftemal
18.00  Messe pa norsk
19.00  Messe pa polsk

ST. JOSEPH KIRKE

17.00  Tilbedelse og messe engelsk
Onsdag 19. november 2025

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00  Messe pa norsk

10.30  Rosenkrans pa norsk

11.00  Messe pa norsk

17.00 Tilbedelse, skriftemal

18.00  Messe pa norsk

19.00 Messe og tilbedelse pa polsk

ST. JOSEPH KIRKE

17.00  Messe pa spansk
Torsdag 20.november 2025
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00  Messe pa norsk
10.30  Rosenkrans pa norsk
11.00  Messe pa norsk
17.00 Tilbedelse, skriftemal
18.00  Messe pa norsk

Fredag 21. november 2025

Jomfru Marias fremstilling i templet
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00  Messe pa norsk
10.30  Rosenkrans pa norsk
11.00  Messe pa norsk
17.00  Tilbedelse og messe
18.00  Messe pa norsk
19.00  Messe pa polsk

ST. JOSEPH KIRKE

17.00
18.00

Rosenkrans tagalog
Messe tagalog

Lerdag 22. november 2025
ST. OLAV DOMKIRKE

09.30
10.00
17.15
18.00
19:00

Rosenkrans pa norsk
Messe pa norsk
Tilbedelse, skriftemal
Messe pa norsk
Messe pa polsk

ST. JOSEPH KIRKE

Messe pa vietnamesisk
Tilbedelse pa italiensk
Messe pa italiensk

08.45
16.30
17.00
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Sendag 23. november 2025

Kristi Kongefest

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00
09.00
09.30
11.00
14.30
16.00
17.30
18.00
19.30

Messe pa polsk
Rosenkrans pa engelsk
Messe pa engelsk
Hgymessen

Messe pa polsk

Messe pa polsk
Rosenkrans pa engelsk
Messe pa engelsk
Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

08.00
09.30
11.00
12.30
14.00
16.00

Messe pa spansk
Messe pa norsk
Messe pa kroatisk
Messe pa spansk
Messe pa engelsk
Messe pa fransk



Mgtt vdre 2 diakoner i st. Olav domkirkemenighet

D. Patricio Quintana, fgdt i Chile

D. Patricio ble ordinert til det permanente
diakonat den 17. juni 2027 av biskop Bernt
Eidsvig.

[ tillegg sitter han i menighetsradet og har en
seerlig tilknytting til spansk sjelesorg.

D. Sindre-Jacob Bostad

[ tillegg til & veere permanent diakon i Oslo
katolske bispedgmme er Sindre-Jacob
medlem av Fagetisk rad i OKB og koordinator
for Missio Norge. Han er ogsa moderator for

Tribunalets sekretariat.

Sa hva er en permanent diakon?

En permanent diakon i Den katolske kirke er ordinert til en unik embets-
grad i kirken, med tjeneste under biskopen. Dette embete er ikke en vei til
prestevielse. | motsetning til ugifte menn som kan ordineres til prest, kan

gifte menn ordineres som permanente diakoner.

De utfgrer mange av diakonens liturgiske oppgaver slik som dap, vielser
og begravelser men deres primeere funksjon er a hjelpe presten i hans
arbeid og delta i kirkens sosiale og fellesskapende arbeid: de utfyller
presten og bidrar til kirkens arbeid pa et bredere niva.

Ved alteret tjener diakonen bade ved kalken og ved boken. Ifgrt liturgiske
kleer (dalmatika) beerer diakonen evangeliariet i prosesjon inn i kirken.
Han leser eller synger evangeliet, han forbereder alteret og tar hand om de
hellige kar. Han star ved prestens/biskopens side for a kunne hjelpe med
kalken og missale. Etter Fader var ber han forsamlingen hilse hverandre
med ‘fredens tegn’ og etter velsignelsen forkynner han at ‘messen er til
ende, ga med fred.’ Diakonen preker ogsa regelmessig under hgymessen.




NODTELEFON
Ved behov for prest i akutt situasjon,
livstruende sykdom eller ulykke

vennligst kontakt en av menighetens prester.
Se kontaktinformasjonen pa baksiden av bladet

LIVETSGANG I MENIGHETEN

Vi gratulerer dapsbarnet og hennes foreldre:
Adelai Anchissi Ester Sandg, Athena Shasvica Etternavn Yogaseelan,

Nikolas Jerzy Mlodziejewski, Samantha Shefov

KUNNG@JPRINGER

Fast tid for skriftemdl og sakramenttilbedelse
Hverdager og lgrdager fra kl. 17.00 til 17.45 i St. Olav domkirke

Ordets liturgi for de minste barna (Evangelieforklaring) under
hgymessen i St. Olav domkirke!

star «Sgndagsskolen» pa. Barna kommer tilbake til kirken under

forbgnner sa de er klare til & ga med offergaver.

Velkommen til kirkekaffe etter messen fra kl. 9:00 til kl. 14:30.

I dag er det flere bgnnegruppen «Communio e Liberatione» og unge voksne
som organiserer kirkekaffe.

NB! Kirkekaffe er tilbake i menighetssalen.

Vennligst unnga store sedler nar du betaler: det er begrenset
med veksel. Du kan selvfglgelig betale med VIPPS.




Lectio Divina

Lectio Divina er en meditativ og interaktiv mate a lese Bibelen pa i felles-
skap med andre. Praksisen har rgtter tilbake til grkenfedrene og ble senere
utviklet videre av St. Benedict i det 5. arhundre. En Kort passasje fra Det nye
testamentet, ofte fra dagens lesning eller lesningen for kommende sgndag,
leses fire ganger.

Den fgrste stasjonen kalles lectio (lesning), deretter har vi meditatio

(meditasjon), oratio (bgnn) og til sist contemplatio (stille hgnn).

Dette er en fin mate 4 bli bedre kjent med Biblen pa i vennlige omgivelser
og pa en avslappet mate. Vi mgtes onsdag 19. november Kl. 18.30 utenfor
St. Olav kirke etter kl. 18-messen. Apent for alle, og ingen forkunnskap
eller forberedelse er ngdvendig.

ADVENTSAKSJONEN 2025

Adventsaksjonen arrangeres av Norges Unge Katolikker hvert ar i advents-
tiden og barn og unge fra hele Norge kommer sammen i solidaritet og
nestekjeerlighet for a hjelpe de som trenger det mest.

Adventsaksjonen 2025 gar til St Joseph Marist School of Kinanira i
Burundi. Skolen ble grunnlagt og drives av unge, engasjerte maristpatre
(Societas Mariae - «Marias Selskap med et kall om a bygge hap og gi
utdanning til landets unge.

Likevel trengs det mer: Fgrst og fremst et drikkevanns- og sanitaeranlegg,
samt sikring av skoleomradet mot jordskred. Tusen takk for ditt bidrag!
Les mer pa adventsaksjonen.no.

( i >NURGES UNGE KATOLIKKER



https://www.adventsaksjonen.no/

Katolsk grovbrad

Andelig naering for sultne sjeler

St. Olav katolske domkirkemenighet i Oslo gnsker alle
velkommen til oppbyggelig samvaer og foredrag om

kristen troen og liv.
19. nov. Biskop Fredrik : ‘Pavens myndighet i Kirken’

Det petrinske embetet utgves av biskopen av Roma som den hellige Peters
etterfglger. Det fgrste vatikankonsil, i tillegg til laeren om pavelig ufeil-
barlighet, laerer at paven besitter myndighet over hele den katolske Kirke
og hver troende. Denne myndigheten ble videre utlagt i det andre vatikans-
konsil. I fjor offentliggjorde Vatikanet et studiedokument som ser det
petrinske embetet fra et gkumenisk perspektiv. Foredraget vil belyse det
pavelige embete og diskusjonene omkring det og dets utgvelse.

Fredrik Hansen er, siden 16 juli 2025, biskop av Oslo katolske bispedgmme.
Han har doktorgrad i kirkerett fra Det pavelige universitet Gregoriana i
Roma om biskopens myndighet og har undervist i bade kirkerett og
ekklesiologi. Han har tidligere virket som diplomat for Den hellige stol,

og i 2022 sluttet biskop Hansen seg til Prestefellesskapet av den hellige
Sulpisius i USA.

26. nov. Henning Laugerud:‘«Tro og religigst liv i Middelalder.
Neerhetsreligion og trospraksis»

Henning Laugerud er professor i UiB. Han har arbeidet bredt med
europeisk kultur-, idé- og kunsthistorie i middelalder og tidlig nytid,
sgrlig kristendommen visuelle og materielle kultur. Blant arbeider kan
nevnes: The Living Image in the Middle Ages and Beyond (2025)

og Reformasjon uten folk (2018) og Vare forfedres kirke (s.m. Anna
Grggaard og Sigurd Hareide, 2024).

Foredragene starter kl 18:45 i Menighetssalen, Akersveien 5, Oslo.
Dgrene dpnes kl. 18.30 etter kveldsmessen k1.18:00.

Som regel vil foredragene vzere i 45 minutter, fulgt av en kaffe pause pd 20
minutter med diskusjon rundt bordene - deretter plenumssamtale med
foredragsholderen. Vi avslutter med bgnn ledet av sognepresten kl 20:30.




SETT AV FOLGENDE DATOER FOR JULEMARKED OG APENT HUS
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St. Elisabethsdgstrene pd Nordstrand

Tid: lérdag 29. november (alltid lgrdag fgr 1. sendag i advent)
Sted: Munkerudveien 52, Nordstrand.

10.00-14.00: julebasar med juleverksted for barn

14.15: Minikonserti kapellet

Katarinahjemmet

S@strene pa Katarinahjemmet i Gjgrstadsgate 9, inviterer til apen dag,
lgrdag 29. november fra kl. 10.30-15.00. Det blir julesalg med jule-
kaker, juleverksted for barn, utlodning, hyggelig cafe og ikke minst en god
mulighet til en prat med sgstene!

Levende Julekrybbe og julemarked i St. Olav menighet

Menighetsradet og ungdomslaget i St. Olav domkirkemenighet inviterer til
julemarked med levende julekrybbe sgndag 14. desember fra kl 09.00-
15.30 bak St. Olav domkirke. Det kommer en kamel og et par sauer!

N

Kom og opplev en fin dag i menigheten! La gjerne Y.

barna kle seg ut som engler, gjetere, den hellige
familie og andre figurer fra juleevangeliet.

NB! Vi er meget takknemlig om du har mulighet til

a hjelpe til med a sette opp ting for kl 9.00, med
organisering under markedet eller til 4 rydde ned
etter Kkl. 15:30. Ta kontakt pa telefon 450 02 626 eller
send en mail til Pal de Vibe

<pal.de.vibe@gmail.com>




ST. OLAV DOMKIRKE
AKERSVEIEN 1
SON. 14 . DES 9-15.30

SANGER OG MAT FRA MANGE LAND
KOM GJERNE JULEKLEDD SOM
GJETERE, ENGLER ELLER VISMENN

NUKs
ADVENTS-
AKSJON

MOSES KAMEL
SAUER

GAVER
BAL
POLSER




@kumenisk infroduksjonsseminar

DIN KRISTNE DANNELSESREISE
GJENNOM 21 ARHUNDRER!

Gjennom mer enn to tusen ar har kristne tenkere
delt sine tanker. | podkasten “Ulest - kristhe
klassikere” samtaler journalist Tore Hjalmar Scevik
med teologene William Grosas og Peder Solberg
om én utvalgt tekst fra hvert drhundre av kirkens
historie. Sisik forlag infroduserer nd en komplett
pakke med dlle disse tekstene, mange av dem er
oversatt til norsk for ferste gang. Ta deg selv med
pA en spennende reise fil kirkens ratter.

Et skattkammer for din fro og ditt liv!

Medvirkende:

Torstein Tollefsen, Magdalene Thomassen, Maria
Sammut, William Grosds, Peder Solberg, Asle
Dingstad, Oleg Nazarenko, Stian @degard, Tore
Hjalmar Scevik, Dag Gundersen Storla.

Tid: Lerdag 29. november kl. 8:30-16
Sted: NLA, Pilestredet Park 33, Oslo

Program og pdmelding:
https://sisikforlag.no/ulest-
kristne-klassikere




Medvirkende

tualitetshistorie og benn.

grammet i kirkehistorie.

Peder K. Solberg er cand. theol, fra MF, katolikk, nd
ferstalektor i teologi, religion og filosofi ved NLA
Hogskolen i1 Bergen, med hovedfelt innen Det nye
testamente, kirkehistorie og gresk sprak. Han er tilknyttet PhD-pro-

William Grosas er cand. thaol fra MF, luthersk prest, nd hoyskolelek-
tor i teologi ved NLA Hogskolen i Bergen. Han underviser i praktisk te-
ologi, Liturgikk, sjelesorg, pastoral identitet, spiri-

L

Asle Ambrosius Dingstad er teolog, forfatter og prest, og har siden
2008 vaert prest i St. Johannes Doperen menighet i Den nordisk-ka-
tolske kirke i Oslo. Han har tidligere vaert forlagssjef i Luther Forlag og
prost i Den norske kirke. Dingstad har giennom en arrekke vaert en
tydelig teologisk stemme og har publisert en rekke artikler og bidrag

som formidler klassisk kristen tro og tradisjon.

Torstein T. Tollefsen er professor emeritus
ved Universitetet i Oslo 1 avdeling for filosofi/klassiske ideer med
fokus pd sen-antikken, kristen metlafysikk, kosmologi og ortodoks
teologi, Han har doktorgrad pad Maximus Bekjenneren, og er en in-
ternasjonalt anerkjent forsker pa emnet.

Oleg Nazarenko er prest i Hl. Volodymyr - Det

kristendom og apostoliske tradisjoner.

Stian @degard har bachelor i filosofi ved UiO,
nvor han ogsd har studert gammelgresk og reli-

gionsvitenskap. Han er tilknyttet Hellige Hall-
vard ortodokse menighet, har inngadende kjennskap til den orto-
dokse andelige tradisjonen og har oversatt Symeon den nye teolo-
gens hymner til norsk.

Ukrainsk-Ortodokse Kirkesamfunnet - Kapellanmisjonen tit Ukrainas
Ortodokse Kirke {Ptsu) i Oslo. Han har pastoral erfaring innen slavisk

Magdalene Thomassen har doktorgrad fra Sorbonne, Paris, og er
professor ved VID i Oslo, Hennes forskning inkluderer fenomeno-
logi, kunnskapsteor: og Edith Stein, og hun er en internasjonalt an-

erkjent kapasitet pa disse omradene.

Maria Sammut er teclog med mastergrad fra
Roma og doktorgradsarbeid ved Menighets-
fakultetet 1 Oslo, der hun fordypet seg i Joseph Ratzingers teclogi.
Hun har tidligere levd som karmelittnonne | Tromse og senere do-
minikanerinne i Oslo, men valgte etter hvert & tre ut av ordenslivet
og leve som firebarnsmor og pastoralarbeider. Hennes arbeid kom-
binerer teologisk refleksjon med konkret formidling, og hun er en
tydelig stemme i nar det gjelder kvinnears rolle | Den katolske Kirke.




SOGNEPREST: P. Bjorn Tao Quoc 1=, 951 08 097

Nguyen tao.nguyen(@katolsk.no
Kapellan P. Oddvar Moi tlf.: 958 83 336 oddvar.moi@katolsk.no
Nasjonalsjelesargere:
Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tif.: 488 94 952 piotr.sledz@katolsk.no

P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no

[taliensk og EXe i
Afrikansk engelsktal. Onwuekwe

Spansk sjelesorg P. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056 joel.tobon@katolsk.no

tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no

Fransk sjelesorg  p Charles Zondo  tIf:: 489 95 645 zondo@katolsk.no

Filippinsk sjelesorg P. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no
Kroatisk sjelesorg ~ P. Marinko Pervan  tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no

Kaldeisk sjelesorg  P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262 rooni.yousif(@katolsk.no

Viet. sjelesorg Mgr. Huynh Tan Hai tlf.: 917 83 032 huyhn.tan.hai@katolsk.no
Diakon D. Sindre Bostad tIf.: 905 42 238 sindre.bostad@katolsk.no
Diakon D. Patricio Quintana tlf.: 402 42 145 patricio.quintana@katolsk.no
Menighetssekreteer Ketil Asatun tlf.: 229 82 165 ketil.aasatun@katolsk.no
Sekretaer vikar David Ottersen tlf.: 972 57 935 david.ottersen@katolsk.no
Karitativ koordinator Isabel Hillestad tlf.: 229 82 176 isabel.hillestad@katolsk.no

Katekesekoordinator Sr. Klara Ottersen tlf.: 229 82 179 klara.ottersen@katolsk.no

Domorganist Otto Ch. Odland tlf.: 922 45 263 otto.christian.odland@katolsk.no
Domkantor Vegar Olav Sandholt tIf.: 907 99 991 vegar.sandholt@katolsk.no
Vaktmester Francis Subramaniam tlf.: 900 16 697 s.francis@katolsk.no
Rengj@rings anv. Jimmy Ross tlf.: 960 48 042 Jimmy.ross@katolsk.no

Sakristan Sr. maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no
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