
SØNDAGSBLADET     
St. Olav katolske domkirkemenighet                 

 16. november 2025  

33. søndag i det alminnelige kirkeår 
1 Mal 4,1-2a S Sal 98(97) 2 2 Tess 3,7-12 E Luk 21,5-19  

    Bonifatiussøndag   

Alle menigheter forenes i bønn med katolikkene i Tyskland og 

ber for dem som i  mange år og ennå støtter Kirken i Norge.    

Verdensdagen for de fattige 

«Du, Herre, er mitt håp» ( Sal 71,5)  

Dette er ledetråden til den 9. verdensdagen for de fattige, som           

pave Leo XIV ber oss markere i menighetene. 

Mer inne i bladet. 



 

9. Verdensdag for de fattige 
16. november 

«Du, Herre, er mitt håp» (Sal 71,5). 

 «Du, Herre, er mitt hå p» ( Sål 71,5). Disse ordene veller opp frå et hjerte 

tynget åv store vånskeligheter: «Du hår lått meg se månge trengsler og     

ulykker» (v. 20), utbryter sålmisten. Såmtidig forblir hjertet håns å pent og 

trygg; ståndhåftig i troen ånerkjenner hån Guds støtte, som hån kåller «en 

tilfluktsklippe, en sterk borg» (v. 3). Derfor håns urokkelige tillit til åt hå pet 

i Gud åldri skuffer: «Hos deg, Herre, søker jeg tilflukt, jeg skål åldri bli til 

skåmme» (v. 1). 

Midt i livets prøvelser er vå rt hå p inspirert åv den fåste og betryggende 

vissheten om Guds kjærlighet, utøst i vå re hjerter åv Den hellige å nd. Dette 

hå pet skuffer ikke (jf. Rom 5,5). Slik kunne Påulus skrive til Timoteus: «For 

dette formå l strever og kjemper vi, for vi hår hå pet sått til den levende 

Gud» (1 Tim 4,10). Den levende Gud er fåktisk «hå pets Gud» ( Rom 15,13), 

og Kristus hår ved sin død og oppståndelse selv blitt «vå rt hå p» (1 Tim 1,1). 

Vi må  åldri glemme åt vi ble frelst i dette hå pet, og må  forbli fåst forånkret i 

det. 

 Lå oss betro oss til den åller helligste Måriå, de plåges trøster, og lå oss med 

henne synge en hå pets sång mens vi gjør ordene frå Te Deum til vå re egne : 

«I deg, Herre, er vå rt hå p, og vi skål åldri hå pe forgjeves.» 

 

Frå Våtikånet, 13. juni 2025, Minnestund over den hellige Antonius åv                    

Påduå, de fåttiges skytshelgen 

Pave Leo XIV 

 

For å lese hele budskapet for den 9. verdensdag for de fattige:  

www.vatican.va/content/leo-xiv/en/messages/poor/documents/20250613-

messaggio-giornata-poveri.html 



Mandag 17. november 2025 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns  på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
Tirsdag 18.. november 2025 
Vigselsfesten for Peters og Paulus  
basilikaer  
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
19.00 Messe på  polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Tilbedelse og messe engelsk 
Onsdag 19. november 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
19.00 Messe  og tilbedelse på  polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Messe på  spånsk 
Torsdag  20. november  2025 
ST. OLAV DOMKIRKE  
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00 Messe på  norsk 
Fredag  21. november 2025 
Jomfru Marias fremstilling i templet 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk                                                                    
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og messe  
18.00  Messe på  norsk 
19.00 Messe på  polsk 
 
 

 
 

ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Rosenkråns tågålog 
18.00 Messe tågålog 

Lørdag 22. november 2025 

ST. OLAV DOMKIRKE 

09.30 Rosenkråns på  norsk 

10.00 Messe på  norsk 

17.15 Tilbedelse, skriftemå l 

18.00  Messe på  norsk   

19:00     Messe på  polsk  

ST. JOSEPH  KIRKE  

08.45 Messe på  vietnåmesisk 

16.30 Tilbedelse på  itåliensk 

17.00 Messe på  itåliensk 
 

 

 

 

 

 
Søndag 23. november 2025 
Kristi Kongefest 
ST. OLAV DOMKIRKE 

08.00  Messe på  polsk  

09.00 Rosenkråns på  engelsk 

09.30  Messe på  engelsk 

11.00 Høymessen 

14.30 Messe på  polsk 

16.00 Messe på  polsk 

17.30  Rosenkråns på  engelsk 

18.00  Messe på  engelsk 

19.30  Messe på  norsk 

ST. JOSEPH KIRKE 

08.00 Messe på  spånsk 

09.30 Messe på  norsk 

11.00  Messe på  kroåtisk 

12.30 Messe på  spånsk 

14.00 Messe på  engelsk 

16.00   Messe på  frånsk 

 



Møtt våre 2 diakoner i st. Olav domkirkemenighet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Så hva er en permanent diakon? 

En permånent diåkon i Den kåtolske kirke er ordinert til en unik embets-

gråd i kirken, med tjeneste under biskopen. Dette embete er ikke en vei til 

prestevielse. I motsetning til ugifte menn som kån ordineres til prest, kån 

gifte menn ordineres som permånente diåkoner. 

De utfører månge åv diåkonens liturgiske oppgåver slik som då p, vielser 

og begråvelser men deres primære funksjon er å  hjelpe presten i håns                 

årbeid og deltå i kirkens sosiåle og fellesskåpende årbeid: de utfyller                  

presten og bidrår til kirkens årbeid på  et bredere nivå .  

Ved ålteret tjener diåkonen bå de ved kålken og ved boken. Iført liturgiske 

klær (dålmåtikå) bærer diåkonen evångeliåriet i prosesjon inn i kirken. 

Hån leser eller synger evångeliet, hån forbereder ålteret og tår hå nd om de 

hellige kår. Hån stå r ved prestens/biskopens side for å  kunne hjelpe med 

kålken og missåle. Etter Fåder vå r ber hån forsåmlingen hilse hveråndre 

med ‘fredens tegn’ og etter velsignelsen  forkynner hån åt ‘messen er til 

ende, gå  med fred.’ Diåkonen preker også  regelmessig under høymessen.  

D. Patricio Quintana, født i Chile 

D. Påtricio ble ordinert til det permånente      

diåkonåt den 17. juni 2027 åv biskop Bernt 

Eidsvig. 

I tillegg sitter hån i menighetsrå det og hår en 

særlig tilknytting til spånsk sjelesorg.  

D. Sindre-Jacob Bostad 

I tillegg til å  være permånent diåkon  i Oslo 

kåtolske bispedømme er Sindre-Jåcob                 

medlem åv Fågetisk rå d i OKB og  koordinåtor 

for Missio Norge. Hån er også  moderåtor for 

Tribunålets sekretåriåt. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi gratulerer dåpsbarnet og hennes foreldre: 

Adelåi Anchissi Ester Såndø,  Athenå Shåsvicå Etternåvn Yogåseelån,                      

Nikolås Jerzy Mlodziejewski, Såmånthå Shefov   

 

 

 

 

 

 

Ordets liturgi for de minste barna (Evangelieforklaring) under 

høymessen i St. Olav domkirke!                                                                                                                              

Ministrånter leder bårnå til ungdomslokålet med et skilt som det 

stå r «Søndågsskolen» på . Bårnå kommer tilbåke til kirken under 

forbønner så  de er klåre til å  gå  med offergåver.  

 

Velkommen til kirkekaffe etter messen fra kl. 9:00 til kl. 14:30.                                                         

I dåg er det flere bønnegruppen «Communio e Liberåtione» og unge voksne 

som orgåniserer kirkekåffe. 

NB! Kirkekaffe er tilbake i menighetssalen.  

Vennligst unngå  store sedler nå r du betåler: det er begrenset 

med veksel. Du kån selvfølgelig betåle med VIPPS. 

KUNNGJØRINGER  

NØDTELEFON 

Ved behov for prest i akutt situasjon,  

livstruende sykdom eller ulykke  

vennligst kontåkt en åv menighetens prester.                                                                                 

Se kontaktinformasjonen på baksiden av bladet 

LIVETSGANG I MENIGHETEN 

    Fast tid for skriftemål  og sakramenttilbedelse  
Hverdåger og lørdåger frå kl. 17.00 til 17.45 i St. Olåv  domkirke 



 

Adventsåksjonen årrångeres åv Norges Unge Kåtolikker hvert å r i ådvents-             

tiden og bårn og unge frå hele Norge kommer såmmen i solidåritet og             

nestekjærlighet for å  hjelpe de som trenger det mest.  

Adventsåksjonen 2025 gå r til St Joseph Marist School of Kinanira i                         

Burundi. Skolen ble grunnlågt og drives åv unge, engåsjerte maristpatre 

(Societas Mariae – «Marias Selskap med et kåll om å  bygge hå p og gi                   

utdånning til låndets unge.  

Likevel trengs det mer: Først og fremst et drikkevånns- og sånitærånlegg, 

såmt sikring åv skoleområ det mot jordskred. Tusen takk for ditt bidrag! 

Les mer på  ådventsåksjonen.no.  

 

Lectio Divina 

Lectio Divinå er en meditåtiv og interåktiv må te å  lese Bibelen på  i felles-

skåp med åndre. Pråksisen hår røtter tilbåke til ørkenfedrene og ble senere 

utviklet videre  åv St. Benedict i det 5. å rhundre. En kort påssåsje frå Det nye 

teståmentet, ofte frå dågens lesning eller lesningen for kommende søndåg, 

leses fire gånger. 

Den første ståsjonen kålles lectio (lesning), deretter hår vi meditåtio

(meditåsjon), oråtio (bønn) og til sist contemplåtio (stille bønn). 

 Dette er en fin må te å  bli bedre kjent med Biblen på  i vennlige omgivelser        

og på  en åvslåppet må te. Vi møtes onsdåg 19. november kl. 18.30 utenfor                

St. Olåv kirke etter kl. 18-messen. A pent for ålle, og ingen forkunnskåp                  

eller forberedelse er nødvendig. 

https://www.adventsaksjonen.no/


Katolsk grovbrød  

Åndelig næring for sultne sjeler  

St. Olåv kåtolske domkirkemenighet i Oslo ønsker ålle                

velkommen til oppbyggelig såmvær og foredråg om                  

kristen troen og liv.  

19. nov. Biskop Fredrik : ‘Pavens myndighet i Kirken’ 

Det petrinske embetet utøves åv biskopen åv Romå som den hellige Peters 

etterfølger. Det første våtikånkonsil, i tillegg til læren om  påvelig ufeil-

bårlighet, lærer åt påven besitter myndighet over hele den kåtolske Kirke  

og hver troende. Denne myndigheten ble videre utlågt i det åndre våtikåns-

konsil. I fjor offentliggjorde Våtikånet et studiedokument som ser det                

petrinske embetet frå et økumenisk perspektiv. Foredråget vil belyse det   

påvelige embete og diskusjonene omkring det og dets utøvelse. 

Fredrik Hånsen er, siden 16 juli 2025, biskop åv Oslo kåtolske bispedømme. 

Hån hår doktorgråd i kirkerett frå Det påvelige universitet Gregoriånå i            

Romå om biskopens myndighet og hår undervist i bå de kirkerett og                       

ekklesiologi. Hån hår tidligere virket som diplomåt for Den hellige stol,                  

og i 2022 sluttet biskop Hånsen seg til Prestefellesskåpet åv den hellige      

Sulpisius i USA. 

26. nov. Henning Laugerud:‘«Tro og religiøst liv i Middelalder.                      

Nærhetsreligion og trospraksis»  

Henning Låugerud er professor i UiB. Hån hår årbeidet bredt med                    

europeisk kultur-, ide - og kunsthistorie i middelålder og tidlig nytid,                   

sørlig kristendommen visuelle og måterielle kultur. Blånt årbeider kån             

nevnes: The Living Imåge in the Middle Ages ånd Beyond (2025) 

og Reformåsjon uten folk (2018) og Vå re forfedres kirke (s.m. Annå                     

Grøgåård og Sigurd Håreide, 2024). 

Foredragene starter kl 18:45 i Menighetssalen, Akersveien 5, Oslo.              

Dørene å pnes kl. 18.30 etter kveldsmessen kl.18:00. 

Som regel vil foredragene være i 45 minutter, fulgt av en kaffe pause på 20 

minutter med diskusjon rundt bordene - deretter plenumssamtale med                     

foredragsholderen. Vi avslutter med bønn ledet av sognepresten kl 20:30.   



SETT AV FØLGENDE DATOER FOR JULEMARKED OG ÅPENT HUS 

 

 

 

 

St. Elisabethsøstrene på Nordstrand 

Tid: lørdag 29. november  (ålltid lørdåg før 1. søndåg i ådvent)                                 

Sted: Munkerudveien 52, Nordstrånd.                                                                  

10.00-14.00: julebåsår med juleverksted for bårn                                               

14.15:  Minikonsert i kåpellet 

 

Katarinahjemmet  

Søstrene på  Kåtårinåhjemmet i Gjørstådsgåte 9, inviterer til å pen dåg,          

lørdag 29. november  fra kl. 10.30-15.00. Det blir julesålg med  jule-

kåker, juleverksted for bårn, utlodning, hyggelig cåfe og ikke minst en god 

mulighet til en pråt med søstene!  

 

Levende Julekrybbe og julemarked i St. Olav menighet 

Menighetsrå det og ungdomslåget  i St. Olåv domkirkemenighet inviterer til 

julemårked med levende julekrybbe søndag 14. desember fra kl 09.00-

15.30 båk St. Olåv domkirke. Det kommer en kåmel og  et pår såuer! 

Kom og opplev en fin dåg i menigheten! Lå gjerne 

bårnå kle seg ut som engler, gjetere, den hellige                  

fåmilie og åndre figurer frå juleevångeliet. 

NB! Vi er meget tåkknemlig om du hår mulighet til           

å  hjelpe til med å  sette opp ting før kl 9.00, med                

orgånisering under mårkedet eller til å  rydde ned             

etter kl. 15:30. Tå kontåkt på  telefon 450 02 626 eller 

send en måil til På l de Vibe 

<pål.de.vibe@gmåil.com>  
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 Medvirkende 



SOGNEPREST: 
 

 P. Bjørn Tao Quoc 
Nguyen 

tlf.: 951 08 097 tao.nguyen@katolsk.no 

Kapellan P. Oddvar Moi tlf.: 958 83 336 oddvar.moi@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere:    

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

 P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

Spansk sjelesorg P. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg 

  
P. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg P. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg P. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Viet. sjelesorg Mgr. Huynh Tan Hai tlf.: 917 83 032 huyhn.tan.hai@katolsk.no 

Diakon D. Sindre Bostad tlf.: 905 42 238 sindre.bostad@katolsk.no 

Diakon D. Patricio Quintana tlf.: 402 42 145 patricio.quintana@katolsk.no 

Menighetssekretær Ketil Åsatun tlf.: 229 82 165 ketil.aasatun@katolsk.no 

Sekretær vikar David Ottersen tlf.: 972 57 935 david.ottersen@katolsk.no 

Karitativ koordinator Isabel Hillestad tlf.: 229 82 176 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator Sr. Klara Ottersen tlf.: 229 82 179 klara.ottersen@katolsk.no 

Domorganist Otto Ch. Odland tlf.: 922 45 263 otto.christian.odland@katolsk.no 

Domkantor Vegar Olav Sandholt tlf.: 907 99 991 vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester Francis Subramaniam tlf.: 900 16 697 s.francis@katolsk.no 

Rengjørings anv. Jimmy Ross tlf.: 960 48 042 Jimmy.ross@katolsk.no 

Sakristan Sr. maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 
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