Lectio Divina er en meditativ og interaktiv måte å lese Bibelen på i fellesskap med andre. Praksisen har røtter tilbake til Det gamle Testamente og ble senere utviklet videre av St. Benedict i det 5. århundre.
En kort passasje fra Det nye testamentet, ofte fra dagens lesning eller lesningen for kommende søndag, leses fire ganger. Den første stasjonen kalles lectio (lesning), deretter har vi meditation (meditasjon), oratio (bønn) og til sist contemplatio (stille bønn). Dette er en fin måte å komme nærmere Ordet på i vennlige omgivelser og på en avslappet måte. Vi møtes før messen onsdag 2. september klokken 17:00 i ungdomslokale. Der tar vi de første to trinnene av LD og avslutter med å gjøre de to siste trinnene i stillhet for oss selv i tilbedelsen inne i kirken.
 Åpent for alle, og ingen forkunnskap eller forberedelse er nødvendig.                                                             
Møtedatoene er: 16. September, 14. og 28. oktober, 11. og 25. November.
 

