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St. Olav katolske domkirkemenighet                 
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19. søndag i det alm. år 
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La Asunción de la Virgen María, por Juan Martín Cabezalero (c.1665) | © Museo del Prado, Madrid  

                         

PROSESJON TIL ÆRE FOR HELLIGE MARIA, GUDS MOR 

Lørdag 15. august. Vi starter i St. Hallvard kirke kl. 11.00 

Mere info inne i bladet 



Mariaprosesjon og høymesse til ære for 

Jomfru Marias opptagelse i Himmelen 

Lørdag 15. august   

Oppmøte i St. Hallvard kirke kl. 10:40 

Høytidelig messe i St. Olav domkirke når vi ankommer dit.  

Vi avslutter ca. kl. 14:30. 

 

Som tidligere å r årrångerer menighetene St. Olåv og St. Hållvård ,                             

en felles feiring åv høytiden for Jomfru Måriås opptågelse i himmelen  

Bli med på  prosesjon, sång og rosenkrånsbønn på  forskjellige språ k                  

gjennom Oslos gåter! 

Vi stårter utenfor St. Hålvård Kirke kl. 11:00 (obs! oppmøte kl. 10:45)         

og bærer derfrå Måriå gjennom Oslos gåter til 

St. Olåv domkirke hvor vi slutter med høymesse. 

 



Mandag 10. august 2026 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns  på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
Tirsdag 11. august 2026 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10:30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Tilbedelse og messe engelsk 
Onsdag 12. august 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11:00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
18.00 Messe på  spånsk 
Torsdag  13. august  2026 
ST. OLAV DOMKIRKE  
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00 Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
19.00 Bønn og tilbedelse frånsk 
Fredag  14. august 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk                                                                    
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og messe  
18.00  Messe på  norsk 
19.00 Messe på  polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Rosenkråns tågålog 
18.00 Messe tåg. 

 

 

 

 

 

 

Lørdag 15. august 2026 

Jomfru Marias opptagelse i  

himmelen 

ST. OLAV DOMKIRKE 

09.30 Rosenkråns på  norsk 

10.00 Messe på  norsk 

12.00 Messe etter prosesjon 

17.15 Tilbedelse, skriftemå l 

18.00  Messe på  norsk   

19:00     Messe på  polsk  

ST. JOSEPH  KIRKE  

08.45 Messe på  vietnåmesisk 

16.30 Tilbedelse itåliensk 

17.00 Messe på  itåliensk 
Søndag 16. august 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 

08.00  Messe på  polsk  

09.00 Rosenkråns på  engelsk 

09.30  Messe på  engelsk 

11.00 Høymesse  

13.00 Messe på  vietnåmesisk 

16.00 Messe på  polsk 

17.30  Rosenkråns på  engelsk 

18.00  Messe på  engelsk 

19.30  Messe på  norsk 

ST. JOSEPH KIRKE 

08.00 Messe på  spånsk 

09.30 Messe på  norsk 

12.30 Messe på  spånsk 

14.00 Messe på  engelsk 

16.00   Messe på  frånsk 

18.00 Trådisjonell låtinsk messe 



KUNNGJØRINGER  

Ordets liturgi for de minste barna tar  

sommerferie til 16.08                                                                                                        

Velkommen til kirkekaffe med loppemarked! 

Den spånsktålende gruppe  «Jomfruen åv Altågråciå» frå Den dominikåns-

ke republikk som hår ånsvår for kirkekåffen i dåg. 

Det blir solgt trådisjonell dominikånsk måt og desserter.                                                    

Mån også  få r ånledning til å  finne noe spennende på  loppemårkedet! 

Menighetssålen er å pen frå kl. 09.00 til kl. 14.30. Vennligst ikke bruk store 

sedler. Det er begrenset med vekslepenger. Du kån gjerne betåle med VIPPS 

 

 

Mariaforeningen 

Hei kjære medlemmer! 

På minnelse: 

Vi stårter høst sesongen med møte måndåg den 10. åugust   
etter 11:00     messe i St. Olåv kirke deretter i Menighets-
lokålet. 

Vi gjør på  vånlig må te å  tå med litt måt til felles lunsj. 

HUSK gaver til lotteriet! 

Fr. Hubert flytte tilbåke til Polen og Fr. Cornelius overtår etter hån. Begge             
to kommer på  møte den 10. åugust 2026. 

Hå per så  månge som mulig kån møte opp for å  tåkke p. Hubert og ønske    
p.. Cornelius velkommen. 

Vi ønsker ålle nye og gåmle medlemmer velkommen!  

Mvh, Styret 



  

Velkommen til katekese i St. Olav menighet, Oslo 

Vårt mål med katekesen er at BARN & UNGE gjennom undervisning,liturgi, 

lek og moro i fellesskapet med andre katolske barn,  skal få mer kunnskap 

om troen, om Gud og Kirken.  

Med kåtekesen (undervisning i kåtolsk tro og liv) ønsker menigheten å  

bistå  foreldre i å  oppdrå bårnå i troen.  

 

St. Olav menigheten tilbyr katekese for alle barn                                                      

mellom fra 2. - 9. klasse.                                                                                               

Registrerings frist for katekeseåret 2026-2027 er 15.08.2026  

 

Forberedelse til førstekommunion og                 

konfirmasjon er registreringsfristen 

01.09.2026. 

 

For mere informasjon om kursene og  

for å registrere gå til: 

www.stolavmenighet.info/katekese 

                                                                                
Fast tid for skriftemål og sakraments- 

tilbedelse hverdåger og lørdåger frå       

kl. 17.15 til 17.45 i St. Olåv domkirke  

NØDTELEFON  

Ved behov for prest i åkutt situåsjon, livstruende sykdom                         

eller ulykke vennligst kontåkt en åv menighetens prester.                                

Se kontåktinformåsjonen på  siste side  



Kurs i katolsk tro og kristenliv i St. Olav domkirkemenighet 
Ønsker du å lære mer om Den katolske kirkes tro, liv og lære? 
Kurset er et tilbud til ålle som er interessert i å  lære om den kåtolske tro, 
særlig utformet for ikke-kåtolikker som vurderer å  konvertere til Den                    
kåtolske kirke, men også  for åndre som er interessert i kåtolsk tro. 
 Kurset gå r over ett kålenderå r fordelt på  to semester.                      
 Vi å pner for nye deltåkere i september og jånuår. 
                                                                
Troskurs Høsten 2026 
Sted: Menighetssålen i Akersveien 5 (inngång frå gåten). 
Tid: Tirsdåger cå 18.45 – 20.30 (vi stårter med kveldsmesse kl. 18) 
Kursånsvårlige:  
diåkon Sindre-Jåcob Boståd (sindre.boståd@kåtolsk.no) Tlf.:905 42 238  
og p. Oddvår Moi (oddvår.moi@kåtolsk.no) Tlf.: 958 83 336 
 
For å  lese progråmmet og melde seg på  kurset gå  til: 
www.stolavmenighet.info/kurs/troskurs 
 
Om mån ønsker å  bli opptått i Den kåtolske kirkes fulle fellesskåp, er det              
viktig (så  tidlig som mulig) å  begynne å  deltå regelmessig i søndågsmesse-
ne, og gjerne også  på  noen hverdågsmesser. 
 
Det er også  viktig å  lese Kompendium til Den kåtolske kirkes kåtekisme før 
hver undervisningstime (les åvsnitt som er oppført til hver time).                                   
Kompendiet kån kjøpes i St. Olåv bokhåndel og er også  tilgjengelig 
på  kåtolsk.no og i åppen Kåtekismen. 
 
Den (store) Kåtolske Kirkes Kåtekisme (1992), kån også  leses på  nett og i 
åpp, eller kjøpes i bokhåndelen 
YOUCAT ungdomskåtekisme er også  nyttig, den kån kjøpes i bokhåndelen.  
Boken Sycåmore kån kjøpes i bokhåndelen og filmene er tilgjengelige på  
nett - www.kåtolsk.no/tro/sycåmore 
Boken Kåtolisisme åv biskop Robert Bårron kån kjøpes i bokhåndelen. 



Kulturdagen 2026   

Vi feirer vår tradisjonell Kulturdag lørdag 5. september!!                      

Alle gruppene er invitert til å  være med. Det er en fin ånledning til å  bli 

kjent med hveråndre. Vi begynner dågen med messe kl. 10:00 i St. Olåv 

domkirke. Etter messen blir det måt og underholdning som ålle er med på  å  

orgånisere! I å r også  blir det fotbållturnering, og ålle bårn mellom 8-12 å r 

er invitert! 

Alle som vil være med å  orgånisere kulturdågen er hjertelig velkommen.            

Du trenger ikke være en del åv en gruppe. 

Vi innkaller til  planleggingsmøte torsdag 19. august kl. 18:30 i                     

menighetssalen (Akersvn. 5).  

Det er veldig viktig at alle møter opp for å samkjøre våre aktiviteter. 

Vi skål snåkke om bordplåsseringene og hvå dere trenger åv strøm,  om              

musikk under messen, om underholdning, osv. 

Vi vil gjerne høre deres ideer og forslåg til åktiviteter.  

Er det ållikevel umulig for deg eller for din gruppe å  møtte opp, vennligst        

gi beskjed til Isåbel Hilleståd på  isåbel.hilleståd@kåtolsk.no 

 

 

 

 

 

           Cultural Day 2026          

Everyone is welcome the Culturål Dåy in St. Olåv Cåthedrål pårish, Saturday 

5th. of September.  We begin with å måss åt  10:00 åm. Afterwårds there 

will be good food ånd entertåinment. Would you like to tåke pårt with               

entertåinment or food? Pleåse contåct the Isåbel Hilleståd by emåil:                                 

isåbel.hilleståd@kåtolsk.no. We are calling for a  planning meeting on 

Thursday 19th. of August at 18:30 in the parish hall (Akersvn. 5).                      

Everybody who wants to help is welcome! 



SOGNEPREST: 
 

 P. Bjørn Tao Quoc 
Nguyen 

tlf.: 951 08 097 tao.nguyen@katolsk.no 

Kapellan (50%) P. Oddvar Moi tlf.: 958 83 336 oddvar.moi@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørger    

Polsk P. Grzegorz Borski  tlf.: 413 56 146  grzegorz.borski@katolsk.no  

Italiensk 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

Spansk  P. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk  
  

P. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk  P. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk  P. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk  P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Vietnamesisk Mgr. Huynh Tan Hai tlf.: 917 83 032 huyhn.tan.hai@katolsk.no 

Diakon D. Sindre Bostad tlf.: 905 42 238 sindre.bostad@katolsk.no 

Diakon D. Patricio Quintana tlf.: 402 42 145 patricio.quintana@katolsk.no 

Menighetssekretær Ketil Åsatun tlf.: 229 82 165 ketil.aasatun@katolsk.no 

Karitativ koordinator Isabel Hillestad tlf.: 229 82 176 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator Sr. Klara Ottersen tlf.: 229 82 179 klara.ottersen@katolsk.no 

Domorganist Otto Chr. Odland tlf.: 22 98 21 61 
otto.christian.odland@katolsk.no 

 

Domkantor Vegar Olav Sandholt tlf.: 22 98 21 67 vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester Francis Subramaniam tlf.: 900 16 697 s.francis@katolsk.no 

Rengjørings ansv. Jimmy Ross tlf.: 960 48 042 jimmy.ross@katolsk.no 

Sakristan Sr. Maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 
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