
SØNDAGSBLADET     
St. Olav katolske domkirkemenighet                 

   21. april 2024  
    4. søndag i påsketiden 

                                                                                                                             
1 Apg 4,8-12 S Sal 118(117) 2 1 Joh 3,1-2 E Joh 10,11-18  

DEN GODE HYRDES SØNDAG 

KALLSSØNDAG 

 

 

Kollekten  i  dag går til utdanning av                               

Bispedømmets prestestudenter. 



Oslo katolske bispedømme har sitt eget presteseminar –           
hvordan kan du hjelpe? 

Først og fremst kan du hjelpe ved bønn, f. eks. gjennom Oslo katolske bispe-

dømmes “Bønn for kall”, som markeres ba de lokalt og sentralt hver første 

torsdag i ma neden. Det er ofte lett a  glemme at en prest er mer enn en som 

forvalter sakramenter. En prest er gjerne involvert i den lokale katolske 

skolen, foretar syke og fengselsbesøk, engasjerer seg i karitativt arbeide og 

katekese. Mest sannsynlig er presten ogsa  ansvarlig for menighetens admi-

nistrative og økonomiske virksomhet. I tillegg deltar han i et vidt spekter av 

aktiviteter, hvor han møter mennesker fra forskjellige kulturer, i alle aldre 

og livssituasjoner. 

En prests oppgaver er mange, og utdannelsen og formasjonen er lagt opp 

deretter. Normal studietid for en katolsk prest er syv a r. I løpet av disse a re-

ne tar seminaristen minimum en utdannelse pa  universitetsniva , tilsvaren-

de en mastergrad. I tillegg ma  han gjennom praksis i menigheter og delta 

pa  diverse kurs. Dessuten ma  han gjennom et omfattende program hvor 

han fa r hjelp til personlig og a ndelig utvikling. Underveis blir han grundig 

evaluert. 

Den andre ma ten a  hjelpe pa , er ved a  gi økonomisk støtte til seminaret. Det 

koster kr. 500 per dag a  utdanne en prest. Utgiftene ga r til mat, bosted, 

transport, klær og noe rekreasjon. Ogsa  den formelle utdannelsen koster. 

Seminaristen tar oftest studiene sine ved de pavelige universitetene Angeli-

cum og Gregoriana i Roma. 

Medlemskap i SEMINARETS VENNER koster kr. 100 i ma neden.                                      
Disse pengene gir, som annet kirkebidrag, grunnlag for skattefradrag. 

Hvordan bli medlem? Du kan tegne medlemskap via www.katolsk.no, 

hvor du finner ordinært avtalegiroskjema. Print ut skjemaet og send til Oslo 

katolske bispedømme, Akersveien 5, 0177 Oslo. Presiser at din ma nedlige 

gave pa  kr. 100 skal ga  til St. Eystein presteseminar. 

Har du spørsma l om avtalegiro, kontakt bispedømmet pa  23 21 95 00 eller 

kirkebidrag@katolsk.no.                                                                                                           

http://www.katolsk.no/nyheter/2013/01/bonn-for-kall-2013
http://www.katolsk.no/organisasjon/norge/bidrag
http://www.katolsk.no/organisasjon/norge/bidrag/avtalegiro-skjema


 
 
 
 
 
 

Mandag 22. april 2024 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans  pa  norsk 
11.00  Messe pa  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk  
Tirsdag 23. april 2024 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10:30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00 Messe pa  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Rosenkrans pa  engelsk 
18.00 Messe pa  engelsk 
Onsdag 24. april 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10:30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00  Messe pa  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
18.00 Messe pa  spansk 
Torsdag  25. april 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE  
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00  Messe pa  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 

Fredag 26. april 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00     Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk                                                                    
11.00 Messe pa  norsk 
17.15     Tilbedelse og skriftema l 
18.00 Messe pa  norsk  
19.00 Messe pa  polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Rosenkrans pa  tagalog              
18.00 Messe pa  tagalog 
 
Lørdag 27. april 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE 
09.30 Rosekransbønn  
10.00 Messe pa  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
19.00 Messe pa  polsk  
ST. JOSEPH  KIRKE  
09.00     Messe pa  vietnamesisk 
16.30 Tilbedelse pa  italiensk 
17.00 Messe pa  italiensk 
 
Søndag 28. april 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00  Messe pa  polsk 
09.30 Rosenkrans og messe  
  pa  engelsk 
11.00 Høymesse 
13.00 Messe pa  kaldeisk 
14.30 Messe pa  polsk 
16.00 Messe pa  polsk 
17.30 Rosenkrans engelsk 
                /skriftema l 
18.00  Messe pa  engelsk 
19.30  Messe pa  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00     Messe pa  spansk 
09.30 Messe pa  norsk 
11.00 Messe pa  kroatisk 
12.30 Messe pa  spansk 
14.00 Messe pa  engelsk 
16.00 Messe pa  fransk 

Fast tid for skriftemål og 

sakrament-tilbedelse er 

hverdager og lørdager  fra 

kl. 17.15 til 17.45 i St. Olav 



LIVETS GANG I MENIGHETEN                             

Vi gratulerer de døpte og deres familier:         

Levi Santiago Tenorio Wuttudal, Marcel Le Pham  og Theo Tassilo  

DØDSFALL: Norman Robert Spencer (+17.04.2024) R.I.P. Vi kondolerer                                

      KUNNGJØRINGER 

Velkommen til kirkekaffe i dag etter messen!                                                                                 

I dag er det «Filippinsk Seniors Forening» som har ansvar 

for  kirkekaffen. Menighetssalen er åpen fra kl. 09.00 til 

kl. 14.30. Vennligst ikke bruk store sedler. Det er begren-

set med vekslepenger.  Du kan gjerne betale med VIPPS 

Bønnegruppe LUMEN 

Den internasjonale bønnegruppen Lumen har møte tirsdag 23.april, kl.18:45- 

20:30. Vi holder til i ungdomslokalet i Akersveien 1.                                                              

Alle interesserte er velkommen! 

 

 

 

 

 

NØDTELEFON:   

22 98 21 60                                                   

(ved behov for prest ved fare for liv eller sykdom)   

  KIRKEKAFFE 

 

Ledere i alle gruppene i St. Olav menighet er hjertelig velkommen 

til GRUPPELEDERMØTE,  

Onsdag 8. mai fra kl. 18:30 i menighetssalen (Akersvn. 5)                           
(rett etter 18-messen i St. Olav kirke) 

 

                              
All the groups leaders  in St. Olav's Parish are warmly welcome to  

the GROUP LEADER MEETING, 

Wednesday 8th. of May at 6:30 pm  

At the Parish Hall (Akersvn. 5) 


