SONDAGSBLADET

Fyo St. Olav katolske domkirkemenighet
it 11. oktober 2026

28. sgndag i det alm. dr

1 Jes 25,6-10a s Sal 23(22),1-3a.3b-4.5.6 2 Fil 4,12-14.19-20
E Matt 22,1-14

«24 timer for Herren»

Alterets hellige sakrament vil veere utstilt
for tilbedelse
fra lerdag 31. oktober kl. 10:00
til sendag 1. november kl. 07:30




Mandag 12. oktober 2026

ST. OLAV DOMKIRKE
08.00 Messe pa norsk

10.30 Rosenkrans pa norsk
11.00 Messe pa norsk

17.00 Tilbedelse og skriftemal
18.00 Messe pa norsk

Tirsdag 13. oktober 2026
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk
10.30 Rosenkrans pa norsk
11.00 Messe pa norsk

17.00 Tilbedelse og skriftemal
18.00 Messe pa norsk
ST. JOSEPH KIRKE

17.00 Tilbedelse og messe engelsk

Onsdag 14. oktober 2026

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk

10.30 Rosenkrans pa norsk
11.00 Messe pa norsk

17.00 Tilbedelse og skriftemal
18.00 Messe pa norsk

18.30 Konsert Oslo orgelfestival
ST. JOSEPH KIRKE

17.00 Messe pa spansk
Torsdag 15. oktober 2026

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk

10.30 Rosenkrans pa norsk
11.00 Messe pa norsk

17.00 Tilbedelse og skriftemal
18.00 Messe pa norsk

Fredag 16. oktober 2026
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk
10.30 Rosenkrans pa norsk
11.00 Messe pa norsk

17.00 Tilbedelse og skriftemal
18.00 Messe pa norsk
19.00 Messe pa polsk

ST. JOSEPH KIRKE

17.00 Rosenkrans tagalog
18.00 Messe pa tagalog
Lordag 17. oktober 2026

ST. OLAV DOMKIRKE

09.30 Rosenkrans pa norsk
10.00 Messe pa norsk

17.00 Tilbedelse og skriftemal
18.00 Messe pa norsk

19.00 Messe pa polsk

ST. JOSEPH KIRKE

08.45 Messe pa vietnamesisk
14.30 Internasjonal Rosenkrans
16.30 Tilbedelse italiensk
17.00 Messe pa italiensk

Sgndag 18. oktober 2026
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa polsk

09.00 Rosenkrans pa engelsk
09.30 Messe pa engelsk
11.00 Hgymesse

13.00 Familiemesse

14.30 Messe pa ukrainsk
16.00 Messe pa polsk

17.30 Rosenkrans pa engelsk
18.00 Messe pa engelsk
19.30 Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

08.00 Messe pa spansk

09.30 Messe pa norsk

11.00 Messe pa kroatisk

12.30 Messe pa spansk

14.00 Messe pa engelsk

16.00 Messe pa fransk

18.00 Tradisjonell latinsk messe

Fast tid for skriftemdl er
hverdager og lgrdager
fra 17.00 til 17.45i St. Olav kirke.




OKOBER ER ROSENKRANS MANED

Pave Leo: Be rosenkransen for fred i oktober

Etter angelusbgnnen sgndag 4. oktober minnet pave Leo om & be sarskilt
for fred i oktober.

«Forrige sgndag, i Lourdes, oppfordret jeg til rosenkransbgnn i oktober
maned, med den spesielle intensjonen at krigene ma ta slutt og at fred ma
bygges. Noen av de fgrste som gjorde dette, var barna, og de fortsetter a
gjgre det: Fra 1. til 7. oktober fremmer stiftelsen «Kirke i ngd» initiativet
«En million barn ber rosenkransen» for fred og enhet i verden. Av hele mitt
hjerte takker jeg alle gutter og jenter som i mange deler av verden slutter
seg til denne bgnnen. La oss alle fglge deres eksempel og pakalle jomfru
Marias forbgnn, slik at folkeslagene ma bli befridd fra krigens svgpe. La oss
saerlig be for Det hellige land og for de uskyldige ofrene for volden», sa pave
Leo.

For d lese hele artikkelen: www.katolsk.no/nyheter/2026/10/pave-leo-be-
rosenkransen-fred-i-oktober

KUNNGJPRINGER

Ordets liturgi for de minste barna (Evangelieforklaring)

De som gnsker det, kan fglge etter ministranten som gar med et skilt som det star
«Sgndagskolen» pa. Barna kommer tilbake til kirken under forbgnner sa de er klare til
ga med offergaver.

Velkommen til kirkekaffe!

[ dag er den italienske gruppen som organiserer kirkekaffen.
Forrige sgndag var det den polske bgnnegruppen LOGOS som gjorde det.

Menighetssalen er dpen fra kl. 09.00 til kl. 14.30. Vennligst ikke bruk store sedler.
Det er begrenset med vekslepenger. Du kan gjerne betale med VIPPS



https://acninternational.org/

Mariaforeningen

Mariaforeningsmgte i menighetssalen mandag den 12.oktober 2026 etter 11-messen
i St. Olav kirke. Som vanlig Ta gjerne med litt mat til felles lunsj. Ta ogsa med gaver til
lotteriet! Haper sa mange som mulig kan mgte opp, da vi far besgk av Karen Selma
Mariendal som vil lese dikt for oss.

Internasjonal bannegruppe LUMEN
Den internasjonale bgnnegruppa Lumen har mgte tirsdag 13. oktober Kkl 18:45-20:30
Vi mgtes i ungdomslokalet Akersveien 1 etter kveldsmessen.

Alle interesserte er velkommen!

LECTIO DIVINA

Lectio Divina er en meditativ og interaktiv mate a lese Bibelen pa i fellesskap med
andre. Praksisen har rgtter tilbake til Det gamle Testamente og ble senere utviklet
videre av St. Benedict i det 5. arhundre.

En kort passasje fra Det nye testamentet, ofte fra dagens lesning eller lesningen for
kommende sgndag, leses fire ganger. Den fgrste stasjonen kalles lectio (lesning),
deretter har vi meditation (meditasjon), oratio (bgnn) og til sist contemplatio (stille
bgnn). Vi mgtes far messen onsdag 14. oktober klokken 17:00 i ungdomslokale.
Der tar vi de fgrste to trinnene av LD og avslutter med a gjgre de to siste trinnene i
stillhet for oss selv i tilbedelsen inne i kirken. Apent for alle, og ingen forkunnskap eller
forberedelse er ngdvendig.

SUPPE OG VENNSKAP

Alle er hjertelig velkomne til & vaere med a lage og deretter dele varmemaltider til de
som lever pa gaten eller er i vanskelige livssituasjoner. Kan lese mer om oss her:
www.stolavmenighet.info/suppe-og-vennskap

Vi mgtes i Mariagarden (Akersvn. 16C) kl. 16.00 den 14. oktober for a lage suppen.
Rundt kl. 19.00 gar vi ut i Oslos gater.

Internasjonal Rosenkrans for fred i St. Joseph kirke lgrdag 17. oktober

Bli med pa internasjonal rosenkrans for fred. Fordyp deg i en bgnn for fred pa mange
sprak. Vi ber spesielt for fred i Ukraina, Midtgsten, Sudan og Latin-Amerika.
Lordag 17. oktober Kl. 14:30 til 16:30. Alle er velkomne!



http://www.stolavmenighet.info/suppe-og-vennskap

OSLO ORGELFESTIVAL 2026

Onsdag 14. oktober kl. 19:00
Mustkk av J.S.Bach, ECouperin, C.Franck.
Otto Christian Odland, orgel

Lordag 17. oktober kl. 13:00
Musikk av J.S.Bach, L.Vierne, G.Pedersen.

Otto Christian Odland og Nikolai Johansen, orgel

Gratis adgang

St. Olav domkirkes orgelfond: VIPPS 522466 eller konto 3000.32.00813 - merk betalingen: «Orgel»




Oslo katolske bispedemme
innbyr til seminaret

SIGRID UNDSET -
EN TROENDE

I MOTVIND

LORDAG 31. OKTOBER KL 11-16

Sr. Anne Bente Hadland OP:
Sigrid Undset - en norsk «helgeninde»?

Helgenkéring - hvem, hvorfor og hvordan?

Legdominikaner Jan Frederik Solem:
Ordensnavn: Olave. Sigrid Undset og den
dominikanske tredje-orden

Kristin Norseth:
Katolikk i en antikatolsk tid

Bernt T. Oftestad:
Frimodig tro forankret i thomisme og katolsk mystikk

Panelsamtale ledet av Kristine Dingstad, 5t. Olav forlag

Sted: Mariagdrdens storsal, Akersvelen 16 C, 0177 Oslo
Derene apnes kl. 10.30
Pris: Kr 250 inkl. enkel bevertning Studenter: Kr 150

Pamelding innen 25. oktober kl. 23.59
Bruk QR-koden eller send e-post til: maria.fongen@katolsk.no

Hjertelig velkommen!




D. A

W Kallshelg =i

Kaller Gud deg til
prestetjeneste i Kirken?

Messe - tilbedelse -
-y r‘;:.-.. tidebgnn - fellesskap

N@DTELEFON
Ved behov for prest i akutt situasjon, livstruende sykdom eller ulykke
Vennligst kontakt en av menighetens prester.

Se kontaktinformasjonen pa siste side




Kapellan (50%)
Kapellan
Nasjonalsjelesorger
Polsk

Ukrainsk

Italiensk og afrikansk
engekKktalende
Spansk

Fransk

Filippinsk
Kroatisk

Kaldeisk
Vietnamesisk
Diakon

Diakon

Menichetssekretzer
Karitativ koordinator
Katekesekoordinator
Domorganist
Domkantor
Vaktmester
Rengjorings ansv.

Sakristan

P. Oddvar Moi

P. Johannes Vu Manh
Hung

P. Grzegorz Borski
P. Yurii Karvatskvi
P. Comelius
Onwuekwe

P. Joel Salas Tobon
P. Charles Zondo

P. Johan Dumandan
P. Marinko Pervan
P. Yousif Rooni
Mgr. Huynh Tan Hai
D. Sindre Bostad

D. Patricio Quintana
Ketil Asatun

Isabel Hillestad

Sr. Klara Ottersen

Otto Chr. Odland

Vegar Olav Sandholt
Francis Subramaniam

Jimmy Ross

Sr. Maria Hong
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905 25 631
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489 95 645

474 74 176

947 88 482

458 73 262

917 83 032

905 42 238

402 42 145

229 82 165

229 82 176

229 82 179

229812161

2298 2167

900 16 657

960 48 042

403 80 947

oddvar. moi@katolsk no

johanes vu.manh hung@katolsk no

grzegorz.borski@katolsk no

vuni karvatskyi@katolsk no

cornelius. onwuekwe@katol sk no

joel.tobon@katolsk no
zondo(@katolsk no
johan dumandan@katolsk no
marinko.pervan@katolsk no

rooni.vousifi@ katolsk no
huvhn.tan hai@katolsk.no
sindre bostad @ katolsk no
patricio.quintana@ katolsk no
ketil aasatun@ katolsk.no
isabel hillestad @katolsk.no
klara.ottersen@katolsk no

otto.christian .odland@katolsk no

vegar.sandholt/@katolsk no
s.francis@katolsk.no
jimmy.ross{@katolsk.no

maria.hong@katolsk.no




