
                SØNDAGSBLADET 

St. Olav katolske domkirkemenighet 
11. oktober 2026 

28. søndag i det alm. år 
 1 Jes 25,6-10a S Sal 23(22),1-3a.3b-4.5.6 2 Fil 4,12-14.19-20  

E Matt 22,1-14  
 
 
 

 

  
«24 timer for Herren»  

Alterets hellige sakrament vil være utstilt 
for tilbedelse 

fra lørdag 31. oktober kl. 10:00  
til søndag 1. november kl. 07:30 

  

 



Mandag 12. oktober 2026
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00  Messe på norsk 
10.30  Rosenkrans på norsk 
11.00  Messe på norsk 
17.00  Tilbedelse og skriftemål 
18.00  Messe på norsk 
Tirsdag 13. oktober 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00  Messe på norsk 
10.30  Rosenkrans på norsk 
11.00  Messe på norsk 
17.00  Tilbedelse og skriftemål 
18.00  Messe på norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00  Tilbedelse og messe engelsk 
Onsdag 14. oktober 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00  Messe på norsk 
10.30  Rosenkrans på norsk 
11.00  Messe på norsk 
17.00  Tilbedelse og skriftemål 
18.00  Messe på norsk 
18.30  Konsert Oslo orgelfestival 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00  Messe på spansk 
Torsdag 15. oktober 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00  Messe på norsk 
10.30  Rosenkrans på norsk 
11.00  Messe på norsk 
17.00  Tilbedelse og skriftemål 
18.00  Messe på norsk 
Fredag 16. oktober 2026            
ST. OLAV DOMKIRKE                                                                                                 
08.00  Messe på norsk                                                                                       
10.30  Rosenkrans på norsk                                                                            
11.00  Messe på norsk                                                                                    
17.00  Tilbedelse og skriftemål                                                                   
18.00  Messe på norsk                                                                                    
19.00  Messe på polsk 

ST. JOSEPH KIRKE 
17.00  Rosenkrans tagalog 
18.00  Messe på tagalog 
Lørdag 17. oktober 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
09.30  Rosenkrans på norsk 
10.00  Messe på norsk 
17.00  Tilbedelse og skriftemål 
18.00  Messe på norsk 
19.00  Messe på polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.45      Messe på vietnamesisk 
14.30  Internasjonal Rosenkrans 
16.30      Tilbedelse italiensk 
17.00      Messe på italiensk 
 
Søndag 18. oktober 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00      Messe på polsk  
09.00      Rosenkrans på engelsk 
09.30      Messe på engelsk 
11.00      Høymesse  
13.00      Familiemesse 
14.30      Messe på ukrainsk 
16.00      Messe på polsk 
17.30      Rosenkrans på engelsk 
18.00      Messe på engelsk 
19.30      Messe på norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00      Messe på spansk 
09.30      Messe på norsk 
11.00      Messe på kroatisk 
12.30      Messe på spansk 
14.00  Messe på engelsk 
16.00      Messe på fransk 
18.00     Tradisjonell latinsk messe 
 
 
 
 

Fast tid for skriftemål er                            
hverdager og lørdager                               

fra 17.00 til 17.45 i St. Olav kirke. 



OKOBER ER ROSENKRANS MÅNED 

Pave Leo: Be rosenkransen for fred i oktober 
Etter angelusbønnen søndag 4. oktober minnet pave Leo om å be særskilt 
for fred i oktober.  

«Forrige søndag, i Lourdes, oppfordret jeg til rosenkransbønn i oktober 
måned, med den spesielle intensjonen at krigene må ta slutt og at fred må 
bygges. Noen av de første som gjorde dette, var barna, og de fortsetter å 
gjøre det: Fra 1. til 7. oktober fremmer stiftelsen «Kirke i nød» initiativet 
«En million barn ber rosenkransen» for fred og enhet i verden. Av hele mitt 
hjerte takker jeg alle gutter og jenter som i mange deler av verden slutter 
seg til denne bønnen. La oss alle følge deres eksempel og påkalle jomfru 
Marias forbønn, slik at folkeslagene må bli befridd fra krigens svøpe. La oss 
særlig be for Det hellige land og for de uskyldige ofrene for volden», sa pave 
Leo. 

For å lese hele artikkelen: www.katolsk.no/nyheter/2026/10/pave-leo-be-
rosenkransen-fred-i-oktober 

 
 
 
 
 

Ordets liturgi for de minste barna (Evangelieforklaring)                             
De som ønsker det, kan følge etter ministranten som går med et skilt som det står 
«Søndagskolen» på. Barna kommer tilbake til kirken under forbønner så de er klare til å 
gå med offergaver.  

 

Velkommen til kirkekaffe! 

I dag er den italienske gruppen som organiserer kirkekaffen.  

Forrige søndag var det den polske bønnegruppen LOGOS som gjorde det. 

Menighetssalen er åpen fra kl. 09.00 til kl. 14.30. Vennligst ikke bruk store sedler.                           
Det er begrenset med vekslepenger. Du kan gjerne betale med VIPPS 
  
 

 

 

https://acninternational.org/


 
 

Mariaforeningen 
Mariaforeningsmøte i menighetssalen mandag den 12.oktober 2026 etter 11-messen 
i St. Olav kirke. Som vanlig Ta gjerne med litt mat til felles lunsj. Ta også med gaver til 
lotteriet! Håper så mange som mulig kan møte opp, da vi får besøk av Karen Selma 
Mariendal som vil lese dikt for oss. 

 

Internasjonal bønnegruppe LUMEN 
Den internasjonale bønnegruppa Lumen har møte tirsdag 13. oktober kl 18:45-20:30 
Vi møtes i ungdomslokalet Akersveien 1 etter kveldsmessen. 
Alle interesserte er velkommen! 
 

LECTIO DIVINA 
Lectio Divina er en meditativ og interaktiv måte å lese Bibelen på i fellesskap med 
andre. Praksisen har røtter tilbake til Det gamle Testamente og ble senere utviklet 
videre av St. Benedict i det 5. århundre. 

En kort passasje fra Det nye testamentet, ofte fra dagens lesning eller lesningen for 
kommende søndag, leses �ire ganger. Den første stasjonen kalles lectio (lesning), 
deretter har vi meditation (meditasjon), oratio (bønn) og til sist contemplatio (stille 
bønn). Vi møtes før messen onsdag 14. oktober klokken 17:00 i ungdomslokale. 
Der tar vi de første to trinnene av LD og avslutter med å gjøre de to siste trinnene i 
stillhet for oss selv i tilbedelsen inne i kirken. AÅ pent for alle, og ingen forkunnskap eller 
forberedelse er nødvendig.  

 

SUPPE OG VENNSKAP 
Alle er hjertelig velkomne til å være med å lage og deretter dele varmemåltider til de 
som lever på gaten eller er i vanskelige livssituasjoner. Kan lese mer om oss her: 
www.stolavmenighet.info/suppe-og-vennskap                                                                               
Vi møtes i Mariagården (Akersvn. 16C) kl. 16.00 den 14. oktober for å lage suppen. 
Rundt kl. 19.00 går vi ut i Oslos gater.  

  

Internasjonal Rosenkrans for fred i St. Joseph kirke lørdag 17. oktober 

Bli med på internasjonal rosenkrans for fred. Fordyp deg i en bønn for fred på mange 
språk. Vi ber spesielt for fred i Ukraina, Midtøsten, Sudan og Latin-Amerika.                                    
Lørdag 17. oktober kl. 14:30 til 16:30. Alle er velkomne! 
 

http://www.stolavmenighet.info/suppe-og-vennskap


 



 



 

NØDTELEFON 
Ved behov for prest i akutt situasjon, livstruende sykdom eller ulykke 

Vennligst kontakt en av menighetens prester. 
Se kontaktinformasjonen på siste side 



  


