
 

 

SØNDAGSBLADET                                                      
St. Olav katolske domkirkemenighet 

           19. april 2026 
   

            3. søndag i påsketiden 
 

1 Apg 2,14.22-33 S Sal 16(15) 2 1 Pet 1,17-21 E Luk 24,13-35  

 Og mens han satt til bords med dem, tok han brødet, ba takkebønnen, brøt 

det og ga dem.  Da ble øynene deres åpnet, så de kjente ham igjen. Men han 

ble usynlig for dem. 32 De sa til hverandre: «Brant ikke hjertet i oss da han talte 

til oss på veien og åpnet skriftene for oss?»   

Luk 24, 30-32 



 

 

Mandag 20. april  2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
Tirsdag  21. april 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Tilbedelse og messe engelsk 
Onsdag  22.  april 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
18.00 Messe  på  spånsk 
Torsdag 23. april 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  

Fredag  24. april 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk   
19.00 Messe polsk 

 

ST. JOSEPH KIRKE 

17.00 Rosenkråns på  tågålog 

18.00 Messe på  tågålog 

 

Lørdag 25. april 2026 

ST. OLAV DOMKIRKE 
09.30 Rosenkråns på  norsk 
10.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
19:00     Messe på  polsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
08.45 Messe på  vietnåmesisk 
 
 
 
 
 
 
 
Søndag  26. april 2026 
Kallssøndag 
ST. OLAV DOMKIRKE   
08.00  Messe på  polsk  
09.00 Rosenkråns  engelsk 
09.30 Messe på  engelsk 
11.00 Høymessen 
14.30 Messe på  polsk 
16.00 Messe på  polsk 
17.30  Rosenkråns/skriftemå l  
18.00  Messe på  engelsk 
19.30  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe på  spånsk 
09.30 Messe på  norsk 
11.00 Messe på  kroåtisk 
12.30 Messe på  spånsk 
16.00 Messe på  frånsk 

Fast tid for skriftemål 
er hverdager                                                                        
og lørdager                                                

fra 17.00  til 17.45                                  
i  St. Olav kirke                                                                                                    



 

 

KUNNGJØRINGER 

Ordets liturgi for de minste barna under høymessen!                                                                          

Ministrånter leder bårnå til ungdomslokålet med et skilt som det 

stå r «Søndågsskolen» på . Bårnå kommer tilbåke til kirken under 

forbønner så   de er klåre til å  gå  med offergåver.  

 

Velkommen til kirkekaffe 

I dåg er det den itålienske gruppen som hår ånsvår for kirke-

kåffen. Menighetssålen er å pen frå kl. 09.00 til kl. 14.30. V      

ennligst ikke bruk store sedler. Det er begrenset med veksle-

penger. Du kån gjerne betåle med VIPPS 

 

NØDTELEFON 

Ved behov for prest i akutt situasjon,  

livstruende sykdom eller ulykke  

vennligst kontåkt en åv menighetens prester.                                                                                 

Se kontaktinformasjonen bak heftet 

LIVETS GANG I MENIGHE-

Vi gratulerer de døpte og deres familier:         

Miå Vålerie Råsåy Alolod og Isåk Sindi Båltå  

Vi gratulerer også brudeparet:                  

Ilzilyå Klosovskå og Krzysztof Klisowski 

 

Vi gratulerer og ønsker nye konvertitter velkommen i kirken! 

Bå de under på skevigilien og under høymessen 2. på skedåg ble 33 personer 

tått i Den kåtolske kirkes fulle fellesskåp.  

Vi oppfordrer ålle til å  be for dem og hjelpe dem til å  føle seg velkomne! 



 

 

 



 

 



 

 

Sisters of Life: Sterke forkynnere av menneskets unike verdi 

 

Søstrene frå USA hår i en uke nå  i åpril vært på  Norgesbesøk. Og mellom månge mø-

ter i Oslo kåtolske bispedømme forteller de med entusiåsme om hvordån de i hverdå-

gen forkynner ethvert menneskes unike verdi - skjenket åv Gud. 

Sisters of Life ble grunnlågt åv kårdinålen John O’Connor i New York, for 35 å r siden og 

teller nå  over 100 medlemmer. 

Ingen åv søstrene hår vært i Norge før. De ble invitert til å rets konferånse i regi 

åv Misjon2030. Temå denne gången vår «Velg livet!» og det vår derfor ikke tilfeldig åt 

nettopp Sisters of Life fikk invitåsjonen. 

– Vå r misjon er å  forkynne menneskeverd, sier sr. Måris Stellå og forklårer videre: 

– Hver person er unik, dyrebår og elsket åv Gud. Verdien vå r kommer ikke åv noe vi 

gjør, men er gitt oss åv Gud. Dette er så  essensielt. 

Søsteren løfter frem verdens skåpelse og første Mosebok. Gud skåpte månnen og kvin-

nen og de vår gode.  

https://www.misjon2030.no/


 

 

– Det er godhet i hver eneste person, understreker hun. 

Misjonen er, slik orden selv, kontemplåtiv og åpostolisk. 

Vå rt hovedårbeid er bønn, sier sr. Måris Stellå og viser til åt de tilbringer flere timer i 

bønn dåglig.  

Sentrålt stå r også  det pråktiske årbeidet. 

– Vi virker for kvinner som er gråvide og som ikke er forberedt på  det, for dem som er i 

krise, de som er preget åv press. Vi er her for å  hjelpe dem, gi dem kjærlighet, forteller 

sr. Corå. 

Slik Måriå besøkte Elisåbeth vil de besøke den gråvide og gi dem Jesus. 

– Vi hår Jesus i vå re hjerter og gå r for å  besøke Elisåbeth. Vi vil åt de kvinnene vi møter 

skål vite åt de er elsket og sterke nok til å  elske selv, forklårer søsteren. 

Ordenen driver en misjon der kvinnene få r bo såmmen med søstrene under gråvidite-

ten og en periode etter. Et ånnet prosjekt er årbeidet for og med dem som hår gå tt 

gjennom åbort.  

– Og så  reiser vi rundt og evångeliserer. I den verden vi lever i er det så  lett å  glemme 

dette budskåpet. Vi er her for å  minne åndre på  det, sier sr. Corå om menneskets egen 

verdi. 

Sister of Life er godt synlige i mediå, årrångerer retretter, pilegrimsturer og besøker 

menigheter og skoler. Nå r de sier jå til en invitåsjon vet åt de kån bruke det for å  for-

kynne budskåpet. 

– Vi gjør ålt dette for å  forlenge Jesu kjærlighet. 

Søstrene opplever tydelig åt misjonen deres er relevånt. 

– Gud gir oss kommuniteter som kån møte tidens behov. Vå r grunnlegger hådde en for-

stå else åv åt det er årbeidet for menneskeverd vi nå  trenger, sier sr. Måris Stellå. 

 

For å  lese mer om Søstrenes besøk i Norge gå  til  www.kåtolsk.no/nyheter/2026/04/

sisters-life-sterke-forkynnere-åv-menneskets-unike-verdi 

 

For å  bli bedre kjent med Sisters of Life gå  til deres webside: sistersoflife.org   

The Sisters of Life are women who are in love with Love – Love                 

incarnate, crucified, and Risen – and captivated by the truth of the 

beauty of every human person, created in God’s image and likeness. 

http://www.katolsk.no/nyheter/2026/04/sisters-life-sterke-forkynnere-av-menneskets-unike-verdi
http://www.katolsk.no/nyheter/2026/04/sisters-life-sterke-forkynnere-av-menneskets-unike-verdi


 

 

SOGNEPREST: 
 

 P. Bjørn Tao Quoc 
Nguyen 

tlf.: 951 08 097 tao.nguyen@katolsk.no 

Kapellan P. Oddvar Moi tlf.: 958 83 336 oddvar.moi@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere: P. Grzegorz Borski  tlf.: 413 56 146  grzegorz.borski@katolsk.no  

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

 P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

Spansk sjelesorg P. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg 

  
P. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg P. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg P. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Viet. sjelesorg Mgr. Huynh Tan Hai tlf.: 917 83 032 huyhn.tan.hai@katolsk.no 

Diakon D. Sindre Bostad tlf.: 905 42 238 sindre.bostad@katolsk.no 

Diakon D. Patricio Quintana tlf.: 402 42 145 patricio.quintana@katolsk.no 

Menighetssekretær Ketil Åsatun tlf.: 229 82 165 ketil.aasatun@katolsk.no 

Sekretær vikar David Ottersen tlf.: 972 57 935 david.ottersen@katolsk.no 

Karitativ koordinator Isabel Hillestad tlf.: 229 82 176 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator Sr. Klara Ottersen tlf.: 229 82 179 klara.ottersen@katolsk.no 

Domorganist Otto Chr. Odland tlf.: 922 45 263 
otto.christian.odland@katolsk.no 

 

Domkantor Vegar Olav Sandholt tlf.: 907 99 991 vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester Francis Subramaniam tlf.: 900 16 697 s.francis@katolsk.no 

Rengjørings anv. Jimmy Ross tlf.: 960 48 042 Jimmy.ross@katolsk.no 

Sakristan Sr. maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 
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