
SØNDAGSBLADET     
St. Olav katolske domkirkemenighet                 

    21. januar 2024                                  

 3. Søndag i det alminnelige kirkeår  
 

1 Jona 3,1-5.10 S Sal 25(24),4bc-5ab. 6-7bc. 8-9 2 1 Kor 7,29-

31  E Mark 1,14-20  

Léonard Gaultier, Jesus kaller Peter og Andreas, ca. 1576/1580, National Gallery of Art, USA. 

 

«Kom og følg meg, så vil jeg gjøre dere til menneskefiskere!» 

Mark 1, 17 



Fredag 26. januar 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk  
11.00 Messe pa  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftema l  
18.00 Messe pa  norsk 
19.00 Messe pa  polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Rosenkrans pa  tagalog 
18.00 Messe pa  tagalog 
Lørdag 27. januar 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE 
09.30 Rosenkrans pa  norsk 
10.00 Messe pa  norsk 
18.00  Messe pa  norsk  
19.00     Messe pa  polsk  
ST. JOSEPH  KIRKE  
09.00 Messe pa  vietnamesisk 
17.00 Messe pa  italiensk 
Søndag 28.  januar 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00  Messe pa  polsk  
09.00 Rosenkrans pa  engelsk 
09.30 Messe pa  engelsk 
11.00 Høymesse 
13.00 Messe pa  kaldeisk 
14.30 Messe pa  polsk 
16.00 Messe pa  polsk 
17.30  Rosenkrans/skriftema l  
  engelsk 
18.00  Messe pa  engelsk 
19.30  Messe pa  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe pa  spansk 
09.30 Messe pa  norsk 
11.00 Messe pa  kroatisk 
12.30 Messe pa  spansk 
14.00  Messe pa  engelsk 
16.00 Messe pa  fransk 
 

 

 

Mandag 22.  januar 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00  Messe pa  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
Tirsdag 23. januar 2024 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00 Messe pa  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
Onsdag 24. januar 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00  Messe pa  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
18.00 Messe pa  spansk 
Torsdag  25.  januar 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE  
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00  Messe pa  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftema l  
18.00  Messe pa  norsk 

Fast tid for skriftema l og sakrament-

tilbedelse er hverdager og lørdager 

fra kl. 17.15 til 17.45 i St. Olav kirke 



 

 

LIVETS GANG I MENIGHETEN 

Vi gratulerer da psbarna Olivia og Filippa Rehak og deres foreldre. 

 

 

Hjelp oss å holde knelebenkene rene! 

Vi ser dessverre at mange benytter knelebenkene til fotskamler og dermed  

griser til knelebenkene med skitt og søle.  Det gjelder ba de voksne og barn, 

og er lite hensynsfullt overfor  andre kirkegjengere som ønsker a  knele og fa r 

skitnet til sine klær. Vennligst respekter dette og hold knelebenkene rene! 

Please help us keep the prayer kneelers clean! 

We have sadly noticed that several churchgoers, both adults and children, 

use the prayer kneelers as footstools and thus make the kneelers dirty. This 

is inconsiderate to your fellow churchgoers and makes their clothes dirty 

when kneeling. We kindly urge you to respect this and keep the prayer     

kneelers clean! 

 

Velkommen til kirkekaffe! 

I dag søndag er den vietnamesiske barnegruppe som organiserer             

kirkekaffen.   Hver søndag har ulike grupper i menigheten ansvar for             

kirkekaffen. Her vil du servert noe for enhver smak – en lunsjrett, kaffe/te  

og ikke minst deilige kaker og vafler. I tillegg er det alltid et yrende liv med 

gode muligheter til a  sla  av en prat med gamle kjente eller møte nye mennes-

ker man ikke har snakket med før.  Kirken og troen er uansett et felles møte-

punkt for oss alle.  

Menighetssalen er åpen fra kl. 09.00 til kl. 14.30.  

Vennligst ikke bruk store sedler. Det er begrenset med vekslepenger. 

Du kan gjerne betale med VIPPS! 

KUNNGJØRINGER 



PRESENTASJON AV VÅRE SØNDAGSSKOLELÆRERE 

Under høymessen pa  søndager er det søndagsskole for barn opp til         

førstekommunionsalder (8 a r). Her snakker vi sammen med barna om da-

gens lesning og lærer om Kirken og om Gud.  Barna blir hentet i kirken før 

ordets liturgi.  Søndagsskolen forega r i menighetens ungdomslokale. Alle 

barn er velkommen og foreldrene ma  gjerne komme innom de ogsa . I dette 

nummer av søndagsbladet vil vi gjerne fa  presentere va re søndagslærere, og 

vi begynner med de to nyeste:  

          

 

 

 

 

Darya Bernett Rekdal jobber til daglig med internasjonal bistand i den of-

fentlige sektor, og har tidligere jobbet for blant annet Caritas Norge, Kirkens 

Nødhjelp og FN.  Darya er opprinnelig fra California, men vokste delvis opp i 

Roma, der familien jobbet for Vatikanet. Hun sier dette om sin motivasjon:  

«Vi bor pa  St. Hanshaugen og barna ga r pa  St. Sunniva skole, og vi trives 

med a  være sa  nær kirken! Jeg synes det er supert a  være søndagsskolelæ-

rer! Siden jeg har to barn som selv ga r pa  søndagsskole, er det svært           

givende for meg a  kunne gi noe tilbake til menigheten.  Jeg lærer selv mye 

hver gang jeg skal forberede undervisningen - det er ikke lett a  forklare noe 

sa  komplisert som troen va r til barn!» 

 

 

 

 

 

Beata Taranova forteller dette om sin motivasjon til a  være søndagsskole-

lærer: Jeg kommer fra en familie som har hatt tjeneste for Kirken i flere gene-

rasjoner. Derfor ble det naturlig å bidra med evangelieforklaring for de 

minste. Mine to barn gleder seg til å delta hver søndag. 



       

  

 

   

 

Vivian Jensen tar master som grunnskolelærer 1.-7. trinn på Oslomet. Hun har 

vært leder for barneutvalget i NUK, kokk på pilegrimsturer, og leirsjef på          

familieleir.  «Jeg syns det er både lærerikt og gøy å ha søndagsskole i St. Olav. 

En av de mange fordelene er at det alltid er et mangfold av barn som kommer 

til messen, og at det alltid er behov for personer som ønsker å formidle troen til 

de yngste. Og som søndagsskolelærer ønsker jeg å dele denne lidenskapen med 

kanskje deg?» 

 

 

 

 

 

Sunniva Aadland Høen forteller at hun er søndagsskolelærer fordi hun føler det 

er viktig å gi barna tidlig opplæring i troen og at søndagsskolen blir et fint     

supplement til den trosopplæringen de får i hjemmet: «Jeg tror ikke barna drar 

hjem en eneste gang uten å ha lært noe nytt om Jesus, Gud, bibelen og messen. 

Barna er snille og koselige, men om det virkelig er en ting som holder meg      

gående så er det at jeg utruster de barna jeg får lov til å undervise med      

kunnskap som kan føre dem nærmere stabilitet, trygget, Sannheten og        

kjærligheten som bare Jesus Kristus kan gi dem.» 

 

 



Bønnegruppen Lumen 

Den internasjonale karismatiske bønnegruppen Lumen har møte tirsdag 23. 

januar.  Møtet holdes i ungdomslokalet Akersveien 1 og varer fra 18:45-

20:30. Alle interesserte er hjertelig velkommen  

 

 

Den internasjonale Bønneuken for kristen enhet 

18-25 januar  

Under denne uken sta r kristne i omtrent 120 land sammen i bønn – det ut-

gjør verdens største økumeniske manifestasjon! 

Temaet for Bønneuken i 2024 er hentet fra lignelsen om den barmhjerti-

ge samaritan: 

«Du skal elske Herren din Gud … og din neste som deg selv» 

Luk 10:27 

Du kan lese mer om den her: norgeskristnerad.no/bonneuken/ 

 

 

 
                ST. OLAV NORWEGIAN COURSES 

www.stolavnorwegiancourses.com 

Starting in February. 

Place: Akersv.16C (Mariagården),                                     

close to St. Olav Catholic Cathedral 

Registration fee: 100 kr. 

For more information and registration, please visit our    

web page: stolavmenighet.info 



 BliLys -  Den katolske kirkes ressursbank 2024 

Blilys er et nettsted med ressurser for kateketer, søndagsskolelærere og  

foreldre som vil inspireres til a  formidle katolsk tro. Ressursene er forslag 

til bibeltekster, spørsma l, oppskrifter, «arts and crafts», videoer, musikk, 

dramatiseringer, bilder og annet. 

For familiene er det forslag til hvordan troen kan praktiseres i det daglige. 

Her er det bønner, oppskrifter, festdager, aktiviteter og mye annet.  

 

Kateketisk senter i Oslo katolske bispedømme  

www.blilys.no 

 

 

 

 

 

Den Guddommelige miskunns rosenkrans 

Fredager etter 11-messen ca. kl. 11.30 er det rosenkransbønn for Den               

Guddommelige miskunn i St. Olav domkirke. Vi ber for  fred  i verden, vi ber 

pa  norsk. 



St. Olav domkirkemenighet

Besøksadresse: Akersveien 14, 0177 Oslo      

Postadresse: Akersveien 5, 0177 Oslo 

Telefon: 22 98 21 65     

E-Post: oslo-st.olav@katolsk.no 

Bankgiro:  Sparebank Sør 3000.32.00813 

Orgnr.: 945879181 Vipps nr: 19032 

Nettside: www.stolavmenighet.com 

 

NØDTELEFON:   

22 98 21 60                                                  

(ved behov for prest ved fare 

for liv eller sykdom)   
  

       

SOGNEPREST: 
 

 P. Carlo Borromeo 
Le Hong Phuc 

tlf.: 458 73 584 carlo.hong.phuc@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere: P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

 Litauisk sjelesorg: P. Ramūnas Norkus  +370 61860940  Ramunas.Norkus@katolsk.no 

Spansk sjelesorg: p. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg: 
  

p. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg: p. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg: p. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Menighetssekretær: Ketil Åsatun tlf.: 22 98 21 65 ketil.aasatun@katolsk.no 

Karitativ  koordinator: Isabel Hillestad tlf.: 22 98 21 76 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator: Sr. Klara Ottersen tlf.: 22 98 21 79 klara.ottersen@katolsk.no 

Barne– og ungdoms ar-
beider 

Marion N. Spæren tlf.: 22 98 21 69 Marion.Spaeren@katolsk.no 

Domorganist: Otto Chri. Odland tlf.: 922 45 263 otto.christian.odland@katolsk.no 

Domkantor: Vegar O. Sandholt tlf.: 907 99  991  vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester: 
Francis                                        
Subramaniam 

 tlf.: 900 16 697  s.francis@katolsk.no 

Sakristan: Sr. Maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 
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