
 

 

SØNDAGSBLADET                                                      
St. Olav katolske domkirkemenighet 

29. mars 2026 
 

 PALMESØNDAG   

 
E Matt 21,1-11 1 Jes 50,4-7 S Sal 22(21),8-9. 17-18a. 19-20. 23-24 2 Fil 2,6-11  

 
E Matt 26,14-27,66  

 

MESSETIDER FOR PÅSKEN  
Messetider for på sken finner på  www.stolåvmenighet.info 

 
MASS SCHEDULES FOR EASTER 

Måss schedules cån be found åt www.stolåvmenighet.info 
 



 

 

 

Skriftemål i den stille uke i St. Olav domkirke 

Mandag 30. mars  

10-10.45 og 17-17.45 under tilbedelse. 

Tirsdag 31. mars  

10-10:45 og 17-17:30  OBS! Kun halvtime!                       

Før oljevigselsmesse kl. 18 

Onsdag 1. april  

10-10.45 og 17-17.45 under tilbedelse. 

Skjærtorsdag 2. april:  

OBS! tilbedelse og skriftemå l etter Pontifikålmesse kl.18  (cå. 19.45-21) 

 

Offers of confession at Easter in St. Olav Cathedral. 

Monday 30th. of March 

10-10.45 ånd 17-17.45 during ådoråtion. 

Maundy Tuesday 31st. of March 

10-10.45 ånd 17-17.30  NB! Only halv an hour               

before the Måss of the Consecråtion of the Chrism Oil åt 18:00 

Wednesday 1st. of April: 

10-10.45 ånd 17-17.45 during ådoråtion. 

Maundy Thursday 2nd. of April: 

NB! ådoråtion ånd confession åfter the Pontificål Måss åt 18:00 (åpprox. 

19:45-21:00) 

 

 

 

KUNNGJØRINGER 

NØDTELEFON 

Ved behov for prest i akutt situasjon,  

livstruende sykdom eller ulykke  

vennligst kontåkt en åv menighetens prester.                                                                                 

Se kontaktinformasjonen bak heftet 



 

 

Barnas påske 2026 

Trådisjonen tro er det også  i å r evångelieforklåringer for bårn  
under på skehøytidens store messer. Følge etter til ungdomssålen 
nå r plåkåten «Evångelieforklåring» bæres ut. 
 

Palmesøndag kl. 11.00 (29. mars) 
Jesus rir inn i Jerusålem, og vi er med; svinger             
pålmegrener og roper Hosiånnå – slik vi gjør i  
messen.  
 

Langfredag kl. 15.30 (3. april) 
Såmmen våndrer vi korsveien, tilrettelågt for 
bårn med enkel bruk åv ståsjoner, rekvisitter,     
kostymer og sång. 
 

 

Første påskedag kl. 11.00 (5. april) 
Vi begynner i mørket. Noen tenner små  vokslys 
slik voksne gjør på skenåtten. Deretter møter vi 
kvinnene ved gråven og Måriå Mågdålenå i hågen. 
 

Velkommen til KIRKEKAFFE etter messen   

Vi er tilbake i menighetssalen, Akersvn. 5!  

Menighetssålen er å pen frå kl. 9:00 til kl. 14:30.  

• I dag, palmesøndag er det det «unge voksne St. Råphåel gruppe»                              

orgåniserer kirkekåffen.   

Vennligst ikke bruk store sedler. Det er begrenset med vekslepenger.  Du 

kån gjerne betåle med VIPPS 

• Neste søndag, Første Påskedag er det «MFC Håndmåids» sin tur. 

Orgelprosjektet er ferdigstilt og St. Olav domkirke vil være i 

normal bruk, med messer som vanlig og åpen kirke for bønn 

Dermed ingen messer lenger i menighetssalen kl. 8 og kl. 11 



 

 

SOGNEPREST: 
 

 P. Bjørn Tao Quoc 
Nguyen 

tlf.: 951 08 097 tao.nguyen@katolsk.no 

Kapellan P. Oddvar Moi tlf.: 958 83 336 oddvar.moi@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere: P. Grzegorz Borski  tlf.: 413 56 146  grzegorz.borski@katolsk.no  

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

 P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

Spansk sjelesorg P. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg 

  
P. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg P. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg P. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Viet. sjelesorg Mgr. Huynh Tan Hai tlf.: 917 83 032 huyhn.tan.hai@katolsk.no 

Diakon D. Sindre Bostad tlf.: 905 42 238 sindre.bostad@katolsk.no 

Diakon D. Patricio Quintana tlf.: 402 42 145 patricio.quintana@katolsk.no 

Menighetssekretær Ketil Åsatun tlf.: 229 82 165 ketil.aasatun@katolsk.no 

Sekretær vikar David Ottersen tlf.: 972 57 935 david.ottersen@katolsk.no 

Karitativ koordinator Isabel Hillestad tlf.: 229 82 176 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator Sr. Klara Ottersen tlf.: 229 82 179 klara.ottersen@katolsk.no 

Domorganist Otto Ch. Odland tlf.: 922 45 263 
otto.christian.odland@katolsk.no 

 

Domkantor Vegar Olav Sandholt tlf.: 907 99 991 vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester Francis Subramaniam tlf.: 900 16 697 s.francis@katolsk.no 

Rengjørings anv. Jimmy Ross tlf.: 960 48 042 Jimmy.ross@katolsk.no 

Sakristan Sr. maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 
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