
SØNDAGSBLADET                              
St. Olav katolske domkirkemenighet                                      

21. august 2022   

21. søndag i det alminnelige kirkeår 
1 Jes 66,18-21 S Sal 117(116) 2 Hebr 2,5-7.11-13 E Luk 13,22-30  

Har du fått med deg at katekesepåmelding                           

i St. Olav pågår?! 

Elektronisk påmelding på 

www.Stolavmenighet.info/katekese 

Innen 23. august 2022 

Døren er Smal og Tiden er  

Kort 

Jesu kall om a  strebe etter a  komme inn i Guds 

rike mens det enna  er tid 

Luk 13, 22-33 



Fredag 26. august  2022 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk  
11.00 Messe pa  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftema l  
18.00 Messe pa  norsk 
19.00 Messe pa  polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Rosenkrans pa  tagalog 
18.00 Messe pa  tagalog 
Lørdag 27. august 2022 
ST. OLAV DOMKIRKE 
09.30 Rosenkrans pa  norsk 
10.00 Messe pa  norsk 
18.00  Messe pa  norsk  
19.00     Messe pa  polsk  
ST. JOSEPH  KIRKE  
09.00 Messe pa  vietnamesisk 
17.00 Rosenkrans italiensk 
18.00 Messe pa  italiensk 
Søndag 28. august  2022 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00  Messe pa  polsk  
09.00 Rosenkrans pa  engelsk 
09.30 Messe pa  engelsk 
11.00 Høymesse 
13.00 Messe portugisisk 
14.30 Messe pa  polsk 
16.00 Messe pa  polsk 
17.30  Rosenkrans/skriftema l eng 
18.00  Messe pa  engelsk 
19.30  Messe pa  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe pa  spansk 
09.30 Messe pa  norsk 
12.30 Messe pa  spansk 
14.00 Messe pa  engelsk 
16.00 Messe pa  fransk 

 

 

Mandag  22. august 2022 
Jomfru Marias dronningverdighet  
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00  Messe pa  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
 
Tirsdag 23. august  2022 
 ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00 Messe pa  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Tilbedelse og messe eng 
 
Onsdag 24. august 2022 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00  Messe pa  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
18.00 Messe pa  spansk 
 
Torsdag  25. august 2022 
ST. OLAV DOMKIRKE  
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00  Messe pa  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftema l  
18.00  Messe pa  norsk  
 

Fast tid for skriftema l og  sakrament-

tilbedelse er  hverdager og lørdager fra 

17.15 til 17.45  i St. Olav kirke 



 

 

 

 

 

 

 

LIVETS GANG I MENIGHETEN 

VI GRATULERER  

 Den nydøpte og hans foreldrene:  Kornel Gajevski og Maxime Jean 

Noe l Corbin-Tumanjan   

 Brudeparene: Suthars Lydia Mariadasan & Awais Anwar, 

                Kristine Sandt & Gre gori Antonio Bellefine og  

                Theresa Mai Than Pham & Truls Borgli Karling 

 

Bønnegruppe LUMEN 

Den karismatiske bønnegruppa Lumen har møte tirsdag             

23. august 18:45 til 20:30. Vi holder til i ungdomslokalet 

(Akersveien 5). 

Alle interesserte er velkommen! 

 

Den Guddommelige miskunns rosenkrans 

Alle fredager etter 11-messen kl. blir det rosenkrans-

bønn  for den Guddommelige miskunn i St. Olav kirke.         

Vi ber for  fred  i verden, og for  de som lider, spesielt de 

som lider under avhengighetsproblemer. Vi ber pa  norsk. 

 

Kontorets åpningstider i august 

Mandag til fredag kl 10.00-14.00 



Kulturdagen 2022    

Endelig får vi feire vår tradisjonell Kulturdag og datoen er lørdag 10. 

september!! Alle gruppene er invitert til a  være med. Det er en fin anled-

ning til a  bli kjent med hverandre. Vi begynner dagen med messe kl. 10:00  

i St. Olav domkirke. Etter messen blir det mat og underholdning som alle 

er med pa  a  organisere! I a r ogsa  blir det fotballturnering, og alle barn mel-

lom 7-12 a r er invitert! 

Formålet for innsamling er støtte til dem som rammes av sult som  
følge av krigen i Ukraina. 

Alle som vil være med a  organisere kulturdagen er hjertelig velkommen. 
Du trenger ikke være en del av en gruppe. Vi vil gjerne høre deres ideer og 
forslag til aktiviteter.  

Du kan kontakte Ewa Franaszek per mail: Ewa.Franaszek@katolsk.no 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cultural Day 2022           

Everyone is welcome the Cultural Day in St. Olav Cathedral parish,                             

Saturday 10th. of September 2022.  We begin with a mass at  10:00 am.          

Afterwards there will be good food and entertainment. The purpose of 

the collection is support for those affected by hunger as a result of the 

war in Ukraine.                                                                                                      

Would you like to take part with entertainment or food? Please contact the 

coordinator of the event Ewa by email: Ewa.Franaszek@katolsk.no  

                

 

mailto:Ewa.Franaszek@katolsk.no


Kurs i katolsktro og kristenliv i St. Olav høsten 2022 

Troskurset er et uforpliktende tilbud til alle som er interessert 

i a  fordype seg i den katolske tro, og er særlig utformet for ikke-

katolikker som vurderer a  konvertere til Den katolske kirke. 

Kurset ga r over ett kalendera r fordelt pa  to semester. Pa  høsten 

fordyper vi oss i hva Kirken tror pa , og til va ren hvordan vi lever ut troen i 

det sakramentale liv.  Høstsemesteret planlegger oppstart i september.  

Du finner lenke til pa melding pa  va r hjemmesider:  

www.stolavmenighet.info/troskurs  

 

Caritas og menigheten inviterer de eldre til moro og aktivitet  

Har du lyst til a  komme sammen med andre pensjonister etter 11-messen  

annenhver torsdag? Vi finner pa  ulike aktiviteter sammen: trening, matla-

ging, sang, ha ndarbeid, museumsbesøk, turer, m.m. 

Neste treff: Torsdag 25. august kl. 11:30 (rett etter 11-messen) 

Hvor? Mariaga rden, Akersvn. 16C 

Lurer du pa  noe, kontakt Sazgar.Amini@caritas.no eller Isabel Hillestad i 

menigheten (kontaktinfo bak bladet). 

 

 

 

               ST. OLAV NORWEGIAN COURSES 

www.stolavnorwegiancourses.com 

Courses start on September. 

Place: Akersv.16C (Mariagården), close to St. Olav catholic 

church 

You have to bring the text book «På vei» 

Registration fee 100 kr. 

For more information and registering go to our web page. 

 



EKTESKAPSFORBEREDENDE KURS  

Ønsker du a  gifte deg i St. Olav domkirke? Ta kontakt 

med menighetskontoret for a  bestille kirken samt          

avtale tidspunkt for samtale med presten.  I 

Den katolske kirke skal par som ønsker a  gifte seg,        

delta et ekteskapskurs i forkant av vielsen. Det ekte-

skapsforberedende kurset ga r over fire kurskvelder 

fra kl 18.45 – 20.45.                                                                                                                     

Før kurset starter er det ønskelig at parene har forberedt kapittel 1 og 3          

i kursboken Kjærlighet for livet. Dette kan gjøres pa  menighetskontoret i 

Akersveien 14 mot betaling av kursavgift kr. 500,-. 

For mer informasjon: www.stolavmenighet.info/ekteskap- 

Marriage Preparation in English 

St.  Olav Cathedral Parish also offer marriage preparation in English.             

Please register for course in English by using the application form you             

will find here: www.stolavmenighet.info/ekteskapskurs                                          

Please contact the Parish Ofice for more information.                                                    

 

Kirkekaffe på søndager  

Velkommen til menighetssalen etter                  

messen for a  ta deg en matbit/kakebit                

og en kopp kaffe eller te sammen med kjente og ukjente  i menigheten.                                                     

Menighetssalen er a pen fra kl. 9:00 til kl. 14:30                                                         

Vi takker alle som sa  vennlig stiller opp for menigheten! 

Uke 31 Spansktalende gruppe               1 200,00 kr.   

Uke 32 OLMC filippinsk gruppe                                                490,00 kr. 

Vipps innbetalingene er ikke inkludert!    

I dag er det den vietnamesisk gruppe som organiserer kirkekaffen! 

NB! Vennligst unngå store sedler når du betaler: det er begrenset med veksel 



Katolsk grovbrød – program høsten 2022 

OBS! Det har skjedd noen små forandringer siden siste søndagsblad. 

Hjertelig velkommen til va rens serie med foredrag og samtale om kristen-
troen og troens liv.  
 
Onsdag 21. september kl. 19.00: 
P. Hallvard Hole: 
Fransiskansk mystikk mellom krybbe og kors 
  
Onsdag 5. oktober kl. 19.00: 
Sr. Else-Britt Nilsen: 
‘Samle dere skatter i himmelen.’  
Katolsk sosiallære om det økonomiske liv 
  
Onsdag 19. oktober kl. 19.00: 
Diakon Sindre-Jacob Bostad: 
Hvordan ble va r trosbekjennelse til? 
   
Onsdag 2. november kl. 19.00: 
Sr. Klara Ottersen: 
Jesu hjerte – kilde for va rt eget a ndelige liv 
  
Onsdag 16. november kl. 19.00: 
P. Carlo Borromeo Le Hong Phuc: 
Guds barmhjertighet og forsoningens sakrament. 
  
Sted: Menighetssalen, Akersveien 5 ved St. Olav domkirke, Oslo. 
  
Tidspunkt: Møtene begynner kl. 19.00. Dørene a pnes kl. 18.30 med enkel 
servering og sosialt samvær. Velkommen! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

          For å gi ditt bidrag til kirken. 

Bruk vipps nummer: 

Kirkekollekt: 19036 
Tusen takk! 



St. Olav domkirkemenighet

Besøksadresse: Akersveien 14, 0177 Oslo      

Postadresse: Akersveien 5, 0177 Oslo 

Telefon: 22 98 21 65     

E-Post: oslo-st.olav@katolsk.no 

Bankgiro:  Sparebank Sør 3000.32.00813 

Orgnr.: 945879181 

Nettside: www.stolavmenighet.com 

       

SOGNEPREST: 
 

 P. Carlo Le Hong 
Phuc 

tlf.: 458 73 584 carlo.hong.phuc@katolsk.no 

Kapellaner: P. Josef Ottersen tlf.: 478 75012 josef.ottersen@katolsk.no 

 P. Franklyn Fernando tlf.:466 55 324 franklyn.fernando@katolsk.no 

     

Nasjonalsjelesørgere:       

Polsk sjelesorg: p. Krysztof Przanowski tlf.: 412 77 026 Krzysztof.przanowski@katolsk.no 

 Litauisk sjelesorg: P. Ramūnas Norkus  +370 61860940  Ramunas.Norkus@katolsk.no 

Spansk sjelesorg: p. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg: 

  
p. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg: p. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg: p. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Menighetssekretær: Ketil Åsatun tlf.: 22 98 21 65 ketil.aasatun@katolsk.no 

Karitativ  koordinator: Isabel Hillestad tlf.: 22 98 21 76 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator: Sr. Klara Ottersen tlf.: 22 98 21 79 Klara.ottersen@katolsk.no 

Domorganist: Otto Chri. Odland tlf.: 922 45 263 otto.christian.odland@katolsk.no 

Domkantor: Vegar O. Sandholt tlf.: 907 99  991  vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester:  Francis  Subramaniam  tlf.: 900 16 697  s.francis@katolsk.no 

Sakristan: Sr. Maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 

    

    

NØDTELEFON:   

22 98 21 60 

(ved behov for prest  

ved fare for liv eller sykdom)   
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