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St. Olav katolske domkirkemenighet
24 august 2025
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VELKOMMEN TIL
KULTURDAG | ST. OLAV Igrdag :13. september

Mat, underholdning, barneaktiviteter, sang, dans og musikk fra hele verden!
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DIA CULTURAL EN SAN OLAV Sibado 13 de septiembre
JOURNEE CULTURELLE Samedi 13 septembre
CULTURE DAY Saturday 13th. of September
DZIEN KULTURY Sobota 13. wrzeénia
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Presteforflytninger og utnevnelser i
St. Olav domkirkemenighet

Mere info inne i bladet!



Presteforflytninger og utnevnelser i
~St. Olav domkirkemenighet

Var Kjeere p. Carlo Le Hong Phuc har blitt lgst fra
embetet som sogneprest i St. Olav domkirkemenighet
og domkirkens rektor. Han skal virke som sogneprest
i St. Maria, Askim fra 1. september 2025.

Han ankom var menighet den 1. september 2020 sa
det har veert 5 ar fulle av engasjement og hardt arbeid:
mange hellige messer og sakramenter har blitt feiret,
mange samtaler og sjelesorg gjennomfgrt i

tillegg til mye administrativ arbeid. Vi vil takke p. Carlo

for alt han har gjort for oss her i menigheten.
Matte Gud velsigne han med fred, visdom, styrke og mot til 3 mgte de nye
oppgaver og utfordringer som kommer i den nye menighet.

Samtidig utnevnes P. Tao Nguyen til sogne-
administrator i St. Olav domkirkemenighet og til
rektor i St. Olav domkirke fra 1. september 2025.

Siden 1. september 2020 har han veert rektor for
St. Eystein presteseminar, og det fortsetter han med.

Vi gnsker p. Tao velkommen til var menighet og gleder
oss til & bli kjent med ham samtidig som vi gnsker han
Guds velsignelse i han nye oppgaver.

o~ "!-Vi gnsker ogsa velkommen til p. Oddvar Moi, som har

blitt utnevnt til kapellan i St. Olav domkirkemenighet
fra 1. september.

Han har virket som biskoppelig vikar for det
kateketiske arbeide i Oslo katolske bispedgmme fra
29. november til 16. juli 2025.

Du kan lese mer om forflytningene pd katolsk.no



Mandag 25. august 2025
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk
10.30 Rosenkrans pa norsk
11.00 Messe pa norsk
17.00 Tilbedelse, skriftemal
18.00 Messe pad norsk
Tirsdag 26. august 2025

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk
10:30 Rosenkrans pa norsk
11.00 Messe pa norsk
17.00 Tilbedelse, skriftemal
18.00 Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

17.00 Tilbedelse og messe engelsk

Onsdag 27. august 2025

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk
10.30 Rosenkrans pa norsk
11:00 Messe pa norsk
17.00 Tilbedelse, skriftemal
18.00 Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

18.00 Messe pa spansk
Torsdag 28. august 2025
ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk
10.30 Rosenkrans pa norsk
11.00 Messe pa norsk
17.00 Tilbedelse, skriftemal
18.00 Messe pa norsk

Fredag 29. august 2025
Johannes Dgperens martyrded

Lordag 30. august 2025

ST. OLAV DOMKIRKE

09.30 Rosenkrans pa norsk
10.00 Messe pa norsk

17.15 Tilbedelse, skriftemal
18.00 Messe pa norsk

19:00 Messe pa polsk

ST. JOSEPH KIRKE

09.00 Messe pa vietnamesisk
17.00 Messe pa italiensk

Sendag 31. august 2025

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa norsk
10.30 Rosenkrans pa norsk
11.00 Messe pa norsk
17.00 Tilbedelse og messe
18.00 Messe pa norsk
19.00 Messe pa polsk

ST. JOSEPH KIRKE

17.00 Rosenkrans tagalog
18.00 Messe tag.

ST. OLAV DOMKIRKE

08.00 Messe pa polsk

09.00 Rosenkrans pa engelsk
09.30 Messe pa engelsk
11.00 Hgymesse

13.00 Messe pa kaldeisk
14.30 Messe pa polsk

16.00 Messe pa polsk

17.30 Rosenkrans pa engelsk
18.00 Messe pa engelsk
19.30 Messe pa norsk

ST. JOSEPH KIRKE

08.00 Messe pa spansk

09.30 Messe pa norsk

11.00 Messe pa kroatisk
12.30 Messe pa spansk

16.00 Messe pa fransk

~ Fast tid for skriftemdal og
QJ’;A sakrament-tilbedelse hverdager
= oglgrdager frakl. 17.15 til 17.45
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LIVETSGANG I MENIGHETEN

Vi gratulerer:

Ddpsbarna og deres familier: Noah Marmande Skiaker, Christina Leticia
Lind Montanari, Erik Brostowski og Akachukwu Franklin Osingor

Og brudeparene: Agnieszka Monika Zych & Pawel Edward Strojewski
og Maria Phuong Anh Tran & Hoan Khai Nguyen

KUNNGQJIRINGER

Ordets liturgi for de minste barna (Evangelieforklaring) under

hgymessen! =

Ministranter leder barna til ungdomslokalet med et skilt som ’@ &
LAY

det star «Sgndagsskolen» pa. Barna kommer tilbake til kirken
under forbgnner sa de er klare til & ga med offergaver.

(ellorimen
Tl furkefafe!

Kirkekaffe i menighetssalen fra kl. 9:00 til kl. 14:30.

[ dag er det gruppe «Christifideles laici» som organiserer kirkekaffe. Hver
sgndag har ulike grupper i menigheten ansvar for kirkekaffen. Her vil du
servert noe for enhver smak - en lunsjrett, kaffe /te og ikke minst deilige
kaker og vafler. Gjennom inntektene av kirkekaffen bidrar du dessuten til
vedlikeholdet av lokalene i menigheten.

NB! Vennligst unngda store sedler ndr du betaler: det er begrenset med veksel.
Du kan selvfglgelig betale med VIPPS 19034

Bannegruppe LUMEN

Den internasjonale bgnnegruppen Lumen har mgte tirsdag
26.august. Vi mgtes i ungdomslokalet Akersveien 1 etter
kveldsmessen. Mgtet varer fra kl 18.45-20.30.

Alle interesserte er velkommen!




Kulturdagen 2025

Vi feirer var tradisjonell Kulturdag lgrdag 13. september!! Alle
gruppene er invitert til & veere med. Det er en fin anledning til a bli kjent med
hverandre. Vi begynner dagen med messe kl. 10:00 i St. Olav domkirke. Etter
messen blir det mat og underholdning som alle er med pa a organisere!

[ ar ogsa blir det fotballturnering, og alle barn mellom 8-12 ar er invitert!

Formadlet med innsamlingen i dr er d stotte utgiftene til oppussingen av
St. Olav domkirken.

Alle som vil veere med a organisere kulturdagen er hjertelig velkommen.
Du trenger ikke veere en del av en gruppe. Vi trenger faktisk mange frivillige!

LTURDAG
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Cultural Day 2025

Everyone is welcome the Cultural Day in St. Olav Cathedral parish, Saturday
13th. of September. We begin with a mass at 10:00 am. Afterwards there
will be good food and entertainment.

The purpose of the cololection is to support the expenses of the
renovation of St. Olav Cathedral.

Would you like to take part with entertainment or food? Could you give us
a helping hand? Please contact: isabel.hillestad @katolsk.no




Katolsk grovbrad

Andelig naering for sultne sjeler

St. Olav katolske domkirkemenighet i Oslo gnsker alle
velkommen til oppbyggelig samveer og foredrag om

kristen troen og liv.

Hgstens program

+ 10. sept. P. Myron Kuspys:
‘“To tradisjoner - én tro: Bysantinsk og latinsk ritus’
Fra fortid til ndtid: liturgisk og historisk utvikling i sammenheng

+ 24.sept. Morten Egeberg og Morten Simonsen:
‘Min veg til Den katolske kirke’
To erfaring fra tidligere aktive protestanter

+ 8. okt. Morten Magelsen: ‘Om dgdshjelp’

+ 22.o0kt. Sigurd Hareide: ‘Den kristne bekjennelse’
Om Klosterlasses forbudte katolske katekisme

+ 19.nov. Biskop Fredrik : ‘Pavens myndighet i Kirken’

+ 26.nov. Henning Laugerud:‘Liv i middelalder’
Kirkens plass i den

Foredragene starter kl 18:45 i Menighetssalen, Akersveien 5, Oslo.
Dgrene dpnes kl. 18.30 etter kveldsmessen k1.18:00.

Som regel vil foredragene veere i 45 minutter, fulgt av en kaffe pause pd 20
minutter med diskusjon rundt bordene - deretter plenumssamtale med fore-
dragsholderen. Vi avslutter med bgnn ledet av sognepresten kl 20:30.




[ Vi i st. Olavs domkirke menighet fortsetter a be for vare andelig I
adopterte barn. Vi ber i ni maneder fra 25. mars, Hoytid for Herrens
., bebudelse, til og med 25. desember, Hoytid for Herrens fadsel, samme tid H
i som var Herre Jesus Kristus var i den hellige jomfru Marias livmor. 1

© Utviklingen av vére andelig adopterte barn fra 25. mars til na i
© Ca. 22-23 uker j]

© Barnet er na ca. 28 cm langt og veier 500 g. Fosteret kan here fordi det reage- |
¢ orer ulikt pa ulike lyder. Kanskje skvetter det til ved bra og haye lyder! 3

* Fosterets bevegelser blir bedre koordinert ettersom nye nervetrader sammen- 1
. bindes i et nettverk. I

. Det begynner a fylle plassen i livmoren, og du kjenner bevegelsene stadig ]
. tydeligere. !

H Balanse-organet er pa plass i gret, og na fortsetter arets strukturer a hardnes H
© og modnes. Dermed kan fosteret holde balansen bedre enn tidligere. | motset- 1
“ ning til hva mange tror, er det ikke stille i livmoren. Fosteret kan hgre fordayel- ”
. seslydene og lyden fra hovedpulsaren, som ligger like bak livmoren. Vi vet der- |
) imot ikke hvor mye av lydene som oppfattes. Husk at fosteret er omgitt av fos- 1
. tervann og det har fostervann i gregangene. Tenk hva du selv hgrer nar du l
. dukker i svgmmebassenget. ]

" Respirasjonssystemene utvikles for & kunne puste luft, men lungene overfgrer

I ikke oksygen til blodet eller kvitter seg med karbondioksid enna. Dette skjer 3

. gjennom morkaken, via navlesnoren. ]




Tel. 905 42 238

desember.

Kurs i katolsk tro og kristenliv i St. Olav

hgsten 2025

Et uforpliktende tilbud til alle som er interessert i a fordype seg i den
katolske tro, seerlig utformet for ikke-katolikker som vurderer a konvertere
til Den katolske kirke.

Sted: Menighetssalen i Akersveien 5 (inngang fra gaten).
Tid: tirsdager ca 18.45 - 20.30 (vi starter med kveldsmesse kl. 18)
Kursansvarlig: diakon Sindre-Jacob Bostad (sindre.bostad@katolsk.no)

Datoene: 2., 16. og 30. september, 14. og 28. oktober, 11. november og 2.

Pameldingsskjemaet finner du i www.stolavmenighet.info/troskurs

NADTELEFON

Ved behov for prest i akutt situasjon, livstruende sykdom eller
ulykke vennligst kontakt en av menighetens prester.

Se kontaktinformasjonen her:

SOGNEPREST:

Nasjonalsjelesgrgere:

Polsk sjelesorg:

Italiensk og

Afrikansk engelsktal.
Spansk sjelesorg:

Fransk sjelesorg:

Filippinsk sjelesorg:

Kroatisk sjelesorg:

Kaldeisk sjelesorg

Viet. sjelesorg

P. Carlo Borromeo

Le Hong Phuc =
P. Anthony Erragudi tlf.:
P. Piotr Sledz tif.:
P. Cornelius

tif.:
Onwuekwe
p. Joel Salas Tobon tlf.:
p. Charles Zondo tif.

p. Johan Dumandan tlf.:

tif.:

p. Marinko Pervan

P. Yousif Rooni tif.

Mgr. Huynh Tan Hai TIf.

: 458 73 584 carlo.hong.phuc@katolsk.no

488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no

488 94 952 piotr.sledz@katolsk.no

408 16 870

cornelius.onwuekwe@katolsk.no

459 78 056 joel.tobon@katolsk.no

489 95 645 zondo@katolsk.no

474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no

947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no

: 458 73 262 rooni.yousif@katolsk.no

:917 83 032 Huyhn.tan.hai@katolsk.no
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