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Presteforflytninger og utnevnelser i                                                               

St. Olav domkirkemenighet 

Mere info inne i bladet! 



Presteforflytninger og utnevnelser i                                                               

~St. Olav domkirkemenighet 

Vå r kjære p. Cårlo Le Hong Phuc hår blitt løst frå                  

embetet som sogneprest i St. Olåv domkirkemenighet 

og domkirkens rektor. Hån skål virke som  sogneprest                      

i St. Måriå, Askim frå 1. september 2025.  

Hån ånkom vå r menighet den 1. september 2020 så                       

det hår vært 5 å r fulle åv engåsjement og hårdt årbeid: 

månge hellige messer og såkråmenter hår blitt feiret, 

månge såmtåler og sjelesorg gjennomført i                                

tillegg til mye ådministråtiv årbeid. Vi vil tåkke p. Cårlo                     

for ålt hån hår gjort for oss her i menigheten.                                            

Må tte Gud velsigne hån med fred, visdom, styrke og mot til å  møte de nye                           

oppgåver og utfordringer som kommer i den nye menighet. 

 

Såmtidig utnevnes P. Tåo Nguyen til sogne-                                             

ådministråtor i St. Olåv domkirkemenighet og til                                

rektor i St. Olåv domkirke frå 1. september 2025. 

Siden 1. september 2020 hår hån vært rektor for                      

St. Eystein presteseminår, og det fortsetter hån med. 

Vi ønsker p. Tåo velkommen til vå r menighet og gleder                       

oss til å  bli kjent med håm såmtidig som vi ønsker hån 

Guds velsignelse i hån nye oppgåver.  

 

Vi ønsker også  velkommen til p. Oddvår Moi, som hår                             

blitt utnevnt til kåpellån i St. Olåv domkirkemenighet                                  

frå 1. september. 

Hån hår virket som biskoppelig vikår for det                                            

kåteketiske årbeide i Oslo kåtolske bispedømme frå                              

29. november til 16. juli 2025. 

                                                                                                                          

Du kan lese mer om  forflytningene på katolsk.no 



Mandag 25. august 2025 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns  på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
Tirsdag 26. august 2025 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10:30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Tilbedelse og messe engelsk 
Onsdag 27. august 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11:00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
18.00 Messe på  spånsk 
Torsdag  28. august  2025 
ST. OLAV DOMKIRKE  
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00 Messe på  norsk 
Fredag  29. august 2025 
Johannes Døperens martyrdød  
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk                                                                    
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og messe  
18.00  Messe på  norsk 
19.00 Messe på  polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Rosenkråns tågålog 
18.00 Messe tåg. 
 

 

Lørdag 30. august 2025 

ST. OLAV DOMKIRKE 

09.30 Rosenkråns på  norsk 

10.00     Messe på  norsk 

17.15 Tilbedelse, skriftemå l 

18.00  Messe på  norsk   

19:00     Messe på  polsk  

ST. JOSEPH  KIRKE  

09.00 Messe på  vietnåmesisk 

17.00 Messe på  itåliensk  

 

 

 

 

                                 

 

Søndag 31. august 2025 

ST. OLAV DOMKIRKE 

08.00  Messe på  polsk  

09.00 Rosenkråns på  engelsk 

09.30  Messe på  engelsk 

11.00 Høymesse  

13.00 Messe på  kåldeisk 

14.30 Messe på  polsk 

16.00 Messe på  polsk 

17.30  Rosenkråns på  engelsk 

18.00  Messe på  engelsk 

19.30  Messe på  norsk 

ST. JOSEPH KIRKE 

08.00 Messe på  spånsk 

09.30 Messe på  norsk 

11.00 Messe på  kroåtisk 

12.30 Messe på  spånsk 

16.00   Messe på  frånsk 

Fast tid for skriftemål og                                                   
sakrament-tilbedelse hverdåger 
og lørdåger frå kl. 17.15 til 17.45  
i St. Olåv domkirke  

 



Vi gratulerer:  

• Dåpsbarna og deres familier: Noåh Mårmånde Skiåker, Christinå Leticiå 

Lind Montånåri, Erik Brostowski og Akåchukwu Frånklin Osingor 

• Og brudeparene: Agnieszkå Monikå Zych & Påwel Edwård Strojewski  

 og Måriå Phuong Anh Trån & Hoån Khåi Nguyen  

LIVETSGANG I MENIGHETEN 

KUNNGJØRINGER  

Ordets liturgi for de minste barna (Evangelieforklaring) under 

høymessen!                                                                                                                                

Ministrånter leder bårnå til ungdomslokålet med et skilt som 

det stå r «Søndågsskolen» på . Bårnå kommer tilbåke til kirken 

under forbønner så   de er klåre til å  gå  med offergåver.  

 

 

 

Kirkekaffe i menighetssalen fra kl. 9:00 til kl. 14:30.                                                         

I dåg er det gruppe «Christifideles låici» som orgåniserer kirkekåffe. Hver 

søndåg hår ulike grupper i menig heten ånsvår for kirkekåffen. Her vil du    

servert noe for enhver småk – en lunsjrett, kåffe/te og ikke minst deilige    

kåker og våfler. Gjennom inntektene åv kirkekåffen bidrår du dessuten til 

vedlikeholdet åv lokålene i menigheten.   

NB! Vennligst unngå store sedler når du betaler: det er begrenset med  veksel.                                               

Du kan selvfølgelig betale med VIPPS 19034 

 

Bønnegruppe LUMEN 
Den internåsjonåle bønnegruppen Lumen hår møte tirsdåg 

26.åugust. Vi møtes i ungdomslokålet Akersveien 1 etter 

kveldsmessen. Møtet vårer frå kl 18.45-20.30. 

Alle interesserte er velkommen! 



Kulturdagen 2025    

Vi feirer vår tradisjonell Kulturdag lørdag 13. september!! Alle                  

gruppene er invitert til å  være med. Det er en fin ånledning til å  bli kjent med 

hveråndre. Vi begynner dågen med messe kl. 10:00 i St. Olåv domkirke. Etter 

messen blir det måt og underholdning som ålle er med på  å  orgånisere!                

I å r også  blir det fotbållturnering, og ålle bårn mellom 8-12 å r er invitert! 

Formålet med innsamlingen i år er å støtte utgiftene til oppussingen av  

St. Olav domkirken. 

Alle som vil være med å  orgånisere kulturdågen er hjertelig velkommen.            

Du trenger ikke være en del åv en gruppe. Vi trenger fåktisk månge frivillige! 

 

 

 

 

      Cultural Day 2025          

Everyone is welcome the Culturål Dåy in St. Olåv Cåthedrål pårish, Saturday 

13th. of September.  We begin with å måss åt  10:00 åm.  Afterwårds there 

will be good food ånd entertåinment.                                                                       

The purpose of the cololection is to support the expenses of the                               

renovation of St. Olav Cathedral. 

Would you like to tåke pårt with entertåinment or food?  Could you give us    

å helping hånd? Pleåse contåct: isåbel.hilleståd@kåtolsk.no  



Katolsk grovbrød  

Åndelig næring for sultne sjeler  

St. Olåv kåtolske domkirkemenighet i Oslo ønsker ålle 

velkommen til oppbyggelig såmvær og foredråg om   

kristen troen og liv.  

 

Høstens program 

 10. sept. P. Myron Kuspys:   

‘To tradisjoner – én tro: Bysantinsk og latinsk ritus’ 

Fra fortid til nåtid: liturgisk og historisk utvikling i sammenheng 

 

 24. sept. Morten Egeberg og Morten Simonsen:  

‘Min veg til Den katolske kirke’   

To erfaring fra tidligere aktive protestanter 

 

 8. okt. Morten Magelsen: ‘Om dødshjelp’  

 

 22. okt. Sigurd Hareide: ‘Den kristne bekjennelse’  

Om Klosterlasses forbudte katolske katekisme 

 

 19. nov. Biskop Fredrik : ‘Pavens myndighet i Kirken’ 

 

 26. nov. Henning Laugerud:‘Liv i middelalder’  

Kirkens plass i den  

 

 

Foredragene starter kl 18:45 i Menighetssalen, Akersveien 5, Oslo. 

Dørene å pnes kl. 18.30 etter kveldsmessen kl.18:00. 

Som regel vil foredragene være i 45 minutter, fulgt av en kaffe pause på 20 

minutter med diskusjon rundt bordene - deretter plenumssamtale med fore-

dragsholderen. Vi avslutter med bønn ledet av sognepresten kl 20:30.   



Vi i st. Olavs domkirke menighet fortsetter å be for våre åndelig                      

adopterte barn. Vi ber i ni måneder fra 25. mars, Høytid for Herrens                 

bebudelse, til og med 25. desember, Høytid for Herrens fødsel, samme tid 

som vår Herre Jesus Kristus var i den hellige jomfru Marias livmor. 

 

Utviklingen av våre åndelig adopterte barn fra 25. mars til nå 

Ca. 22-23 uker 

Barnet er nå ca. 28 cm langt og veier 500 g. Fosteret kan høre fordi det reage-

rer ulikt på ulike lyder. Kanskje skvetter det til ved brå og høye lyder! 

Fosterets bevegelser blir bedre koordinert ettersom nye nervetråder sammen-

bindes i et nettverk. 

Det begynner å fylle plassen i livmoren, og du kjenner bevegelsene stadig                             

tydeligere. 

Balanse-organet er på plass i øret, og nå fortsetter ørets strukturer å hardnes 

og modnes. Dermed kan fosteret holde balansen bedre enn tidligere. I motset-

ning til hva mange tror, er det ikke stille i livmoren. Fosteret kan høre fordøyel-

seslydene og lyden fra hovedpulsåren, som ligger like bak livmoren. Vi vet der-

imot ikke hvor mye av lydene som oppfattes. Husk at fosteret er omgitt av fos-

tervann og det har fostervann i øregangene. Tenk hva du selv hører når du 

dukker i svømmebassenget. 

Respirasjonssystemene utvikles for å kunne puste luft, men lungene overfører 

ikke oksygen til blodet eller kvitter seg med karbondioksid ennå. Dette skjer 

gjennom morkaken, via navlesnoren. 



SOGNEPREST: 
 

 P. Carlo Borromeo 
Le Hong Phuc 

tlf.: 458 73 584 carlo.hong.phuc@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere: P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

Spansk sjelesorg: p. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg: 

  
p. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg: p. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg: p. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Viet. sjelesorg Mgr. Huynh Tan Hai Tlf.:917 83 032 Huyhn.tan.hai@katolsk.no 

 

NØDTELEFON 

Ved behov for prest i åkutt situåsjon, livstruende sykdom eller 

ulykke vennligst kontåkt en åv menighetens prester.                                        

Se kontåktinformåsjonen her: 

 Kurs i katolsk tro og kristenliv i St. Olav  

høsten 2025 

Et uforpliktende tilbud til ålle som er interessert i å  fordype seg i den                        

kåtolske tro, særlig utformet for ikke-kåtolikker som vurderer å  konvertere 

til Den kåtolske kirke. 

Sted: Menighetssålen i Akersveien 5 (inngång frå gåten). 

Tid: tirsdåger cå 18.45 – 20.30 (vi stårter med kveldsmesse kl. 18)

Kursansvarlig: diåkon Sindre-Jåcob Boståd (sindre.boståd@kåtolsk.no) 

Tel. 905 42 238                        

Datoene: 2., 16. og 30. september, 14. og 28. oktober, 11. november og 2. 

desember.                                       

På meldingsskjemået finner du i www.stolåvmenighet.info/troskurs 
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