
 

 

SØNDAGSBLADET                                                      
St. Olav katolske domkirkemenighet 

 3 Søndag i fastetiden 
8. mars 2026 

1 2 Mos 17,3-7 S Sal 95(94),1-2. 6-7. 8-9 2 Rom 5,1-2.5-8 E Joh 4,5-42  
 

FASTETID ER RETRETT– OG KORSVEITID 
Vi forbereder oss til å feire påske, Herrens oppstandelse. 

Hvilken plass har faste, bønn og almisser i mitt liv som kristen? 
Du finner info om korsveiandakter og retretter inne i bladet. 

Jesus svarte: «Den som drikker av dette vannet, blir tørst igjen. Men 

den som drikker av det vannet jeg vil gi, skal aldri mer tørste. For det 

vannet jeg vil gi, blir i ham en kilde med vann som veller fram og gir 

evig liv.» Joh 4, 13-14 



 

 

Mandag 9. mars 2026 
MENIGHETSSALEN 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
ST. OLAV DOMKIRKE 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
Tirsdag 10. mars 2026 
MENIGHETSSALEN 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
ST. OLAV DOMKIRKE 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
17.15 Korsvei og messe engelsk 
Onsdag 11. mars 2026 
MENIGHETSSALEN 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Korsvei vietnåmesisk 
ST. OLAV DOMKIRKE 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Korsvei på  frånsk 
18.00  Messe på  spånsk  
Torsdag 12. mars 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
MENIGHETSSALEN 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
ST. OLAV DOMKIRKE 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
18.00 Korsvei på  spånsk 
19.00 Bønn og tilbedelse frånsk 
 

Fredag  13. mars 2025 
MENIGHETSSALEN 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Korsvei på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Korsvei vietnåmesisk 
ST. OLAV DOMKIRKE 
17.00 Korsvei og skriftemå l 
18.00  Såint Påtrick’s Måss   
19.30 Korsvei og messe polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Korsvei på  tågålog 

18.00 Messe på  tågålog 

Lørdag 14. mars 2025 

ST. OLAV DOMKIRKE 
09.30 Rosenkråns på  norsk 
10.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
19:00     Messe på  polsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
08.45 Messe på  vietnåmesisk 
14.30 Internåsjonål rosenkråns 
16.15 Korsvei på  itåliensk 
17.00 Messe på  itåliensk 
Søndag 15. mars 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE   
08.00  Messe på  polsk  
09.00 Rosenkråns på  engelsk 
09.30 Messe på  engelsk 
11.00 Høymesse 
13.00 Messe på  vietnåmesisk 
14.30 Messe på  polsk 
16.00 Messe på  polsk 
17.30  Rosenkråns/skriftemå l  
18.00  Messe på  engelsk 
19.30  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe på  spånsk 
09.30 Messe på  norsk 
11.00 Messe på  kroåtisk 
12.30 Messe på  spånsk 
14.00 Messe på  engelsk 
16.00 Messe på  frånsk 
 



 

 

 

 

Det blir ordets liturgi for de minste barna under høymessen!                                                                 

 

Velkommen til kirkekaffe etter messen!  

 NB! Kirkekaffe vil være i MARIAGÅRDEN frem til 22. mars! 

I dåg er det den kåldeiske gruppen som orgåniserer kirkekåffe. 

 

Fasterefleksjon før høymessen 22. mars 

Generålvikår i Oslo kåtolske bispedømme Påter Sigurd               

Mårkussen holder en fåsterefleksjon på  norsk søndåg                    

22. mårs klokken 10.30, i St. Olåv domkirke.                                        

Temået er Vend om og tro på evangeliet. 

 

OSLO KATOLSKE BISPEDØMMET SØKER EIENDOMSFORVALTER 

Hår du såns for struktur, kirkelig eiendom og bærekråft; og liker du å  få  

ting til å  fungere i pråksis? Nå  hår du mulighet til å  bli en sentrål bidrågs-

yter i Eiendomsåvdelingen, med vårierte oppgåver og stor på virkning på  

hverdågen til bå de ånsåtte og menigheter. For mer informåsjon se: 

www.katolsk.no/nyheter/2026/03/stilling-ledig-vi-soker-eiendomsforvalter 

 

 

 

 

 

KUNNGJØRINGER 

Fast tid for skriftemål er  hverdager og lørdager                                                            

      fra 17.00  til 17.45  i St. Olav kirke,                                                                  

også under korsveien på fredager 

NØDTELEFON 

Ved behov for prest i akutt situasjon,  

livstruende sykdom eller ulykke  

vennligst kontåkt en åv menighetens prester.                                                                                 

Se kontaktinformasjonen bak heftet 



 

 

                   KORSVEIANDAKTER I FASTETIDEN 

I MENIGHETSSALEN (Akersveien 5) 

VIETNAMESISK onsdåger og fredåger 11.30 

NORSK fredåger kl. 10.30  

I ST. OLAV KIRKE 

NORSK fredåger  17.10 

POLSK fredåger kl. 19.00 

I ST. JOSEPH KIRKE 

ENGELSK tirsdåger  kl. 17.15 

FRANSK onsdåger kl. 17.00 

SPANSK torsdåger kl. 18.0                                                                       

TAGALOG fredåger kl. 17.00                                                                                                    

ITALIENSK lørdåger kl. 16.15 
Kollekt går til Caritas’ 

fasteaksjon 2026 

Internasjonal rosenkrans for fred 

Alle er hjertelig velkommen til å  bli med og be den hellige 

rosenkråns. Dette gjør vi på  månge forskjellige språ k.                                                                       

Lå oss forene oss i bønn for Herren, gjennom Jomfru Måriås 

forbønn, for å  be om fred i verden og i vå re hjerter lørdag 

14. mars kl. 14:30 i St. Joseph kirke. 

Everyone is welcome to join us in pråying the Holy                              

Rosåry. We do this in måny different långuåges. 

Let us unite in pråyer to the Lord, through the                                           

intercession of the Virgin Måry, to åsk for peåce in the world ånd in our 

heårts on Saturday, March 14th at 2:30 PM at St. Joseph Church. 

Todos estå n invitådos å unirse å nosotros pårå rezår el Sånto Rosårio. Lo 

håcemos en vårios idiomås. Unå monos en oråcio n ål Sen or, por intercesio n 

de lå Virgen Mårí å, pårå pedir lå påz en el mundo y en nuestros coråzones el 

sábado 14 de marzo a las 14:30 h en la Iglesia de San José. 



 

 



 

 

St. Patrick’s day i St. Olav domkirke 

St. Påtrick's Dåy-messen 2026 holdes fredåg den 13. mårs kl 18 i St. Olåvs 

kirke. Messen holdes på  engelsk, irsk og låtin og åvsluttes kl 19.15. Alle               

er hjertelig velkomne etter messå til  Cruinniu  ågus Te - te og kåker med           

venner. Merk: såmmenkomsten holdes i å r i Måriågå rden, cå 100 m opp-

over båkken frå kirken, på  hjørnet Dops gåte/Akersveien. 

 

St. Patricks Mass in St. Olav Cathedral 

Måss to celebråte St. Påtrick's Dåy 2026 will be held on Fridåy 13 Mårch  

åt 6 pm in St. Olåv's Cåthedrål. Måss will be held in English, Irish ånd Låtin 

ånd will end åt 7.15 pm. Everyone is welcome åfter the måss to Cruinniu  

ågus Te -  teå ånd cåke with friends. NB: this yeår we will be in Måriå-

gå rden, åbout 100 m up the hill from the church, on the corner of Dops      

gåte ånd Akersveien. 

 

 



 

 

 

 

Olsok 2026: Sammen på vei mot Olavsjubileet 

A rets olsokvålfårt i Oslo kåtolske bispedømme gå r til Våtnå s kirke i Sigdål. 

Vålfårten er del åv en serie pilegrimsmå l frem mot Olåvsjubileet i 2030, og 

biskop Fredrik Hånsen inviterer troende frå hele bispedømmet til å  deltå.  

Nå r kåtolikker frå hele bispedømmet såmles til olsokvålfårt i sommer, gå r 

reisen til Våtnå s. Stedet er vålgt som åndre stopp på  en rekke vålfårter som 

grådvis skål lede frem mot jubileet i Nidåros i 2030, forteller biskop Fredrik 

Hånsen. 

– Frem til å r 2030 skål vi besøke flere Olåvssteder i vå rt bispedømme, sier 

hån. 

En mindre ekspertgruppe hår vurdert ulike ålternåtiver og foreslå tt en 

«vei» frem mot Nidåros i 2030: Våtnå s i 2026, Moster i 2027, Søndre Vest-

fold i 2028 og Gudbråndsdålen i 2029. 

Ifølge biskopen er det fellestrekk ved stedene som er valgt ut. 

– Dette er alle steder hvor Olav har virket eller hvor det er gamle Olavstradi-

sjoner, sier biskop Fredrik. 

Vatnås har en særlig plass i denne sammenhengen. 

– På Vatnås finner vi både en gammel Olavskirke og en Olavskilde. Vi kombi-

nerer derfor et åpenbart fokus på Olav med muligheten til å bli kjent med vår 

lokalkirke og hennes rike historie og tradisjoner, sier han. 

Valfarten er åpen for alle troende i bispedømmet, og biskopen understreker at 

Olavsjubileet ikke er et smalt prosjekt. Det er en katolsk breddebevegelse som 

ønsker alle velkommen.   

For felles transport til og fra Vatnås 1. august: Følg med på informasjon fra 

din lokale menighet, eller forhør deg med sjelesørger for din pilgrimsgruppe 

(hvis du hører til i en slik gruppe). 

For mere informasjon og påmelding se her: 

www.katolsk.no/nyheter/2026/02/olsok-2026-sammen-pa-vei-mot-

olavsjubileet 

Kunngjøringer fra OKB 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

RETRETT I FASTETIDEN PÅ ST. JOSEPH RETRETTSENTER 

Brannvaktveien 5, 0489 Oslo  tlf. 23 40 09 22/23 40 09 35  

 
Torsdag 10. til søndag 13. mars sr. Mårit Brinkmånn CSJ 
2500 kr          Hilde R. Myhrer 
 
Torsdag 24. til søndag 27. mars sr. Mårit Brinkmånn CSJ  
Ordo Crucis (å pen også  for åndre)  Arne Sånd 

2500 kr 

 
Torsdag 31. til søndag 3. april  sr. Anette CSJ 
2500 kr        p. Erik SM 

 

Du kan lese mer om våre retretter på  St. Joseph retrettsenter her: 

http://www.stjoseph.no 

http://www.stjoseph.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

Ekstrem korsvei i fastetiden!  

Ekstrem Korsvei (EK) er en individuell form for bønn som foreslå s i fåste-

tiden. Det innebærer å  sette ut på  en 40 kilometer lång rute om nåtten, -

ålene eller i en liten gruppe, i stillhet og konsentråsjon, mens mån underveis 

reflekterer over Kristi lidelse under korsets vei. Hjelp og inspiråsjon til re-

fleksjon underveis kommer frå meditåsjoner spesielt utårbeidet for denne 

nåttvåndringen, som er tilgjengelige i flere språ k. Hensikten med denne               

utfordringen er ikke sport eller et nåtteventyr, men et ønske om å  foråndre 

deg selv til det bedre, et forsøk på  å  bryte dine egne begrensninger og                      

då rlige våner, forlåte komfortsonen og hå et individuelt møte med Gud.  

Dato: Fredag 27. mars.  

Messe i Mariakirken på Stabekk kl. 18:30. Vi går etter messe kl. 19:15 

Rutekurset er: 

Måriåkirken, Ståbekk → Jår → Eikeli → Østerå s → Nordli → Fossum →                 

Bogståd → Holmenkollen → Frognerseteren → Tryvånnstuå → Skjærsjøelvå 

→ Håmmeren → Måridålen → Måridålsvånnet → Frysjå → Båkkehåugen → 

Sågene → Ilådålen →  St Olåv domkirke 

Mer informåsjon om EK finnes på  plåkåten på  oppslågståvlen ved kirken,                        

på  nettstedet extremewåyofthecross.org/no/ eller ved å  ringe til +47 

93286079. 

«You must demand of yourself!  

Johannes Paul II 

 



 

 



 

 

SOGNEPREST: 
 

 P. Bjørn Tao Quoc 
Nguyen 

tlf.: 951 08 097 tao.nguyen@katolsk.no 

Kapellan P. Oddvar Moi tlf.: 958 83 336 oddvar.moi@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere: P. Grzegorz Borski  tlf.: 413 56 146  grzegorz.borski@katolsk.no  

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

 P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

Spansk sjelesorg P. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg 

  
P. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg P. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg P. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Viet. sjelesorg Mgr. Huynh Tan Hai tlf.: 917 83 032 huyhn.tan.hai@katolsk.no 

Diakon D. Sindre Bostad tlf.: 905 42 238 sindre.bostad@katolsk.no 

Diakon D. Patricio Quintana tlf.: 402 42 145 patricio.quintana@katolsk.no 

Menighetssekretær Ketil Åsatun tlf.: 229 82 165 ketil.aasatun@katolsk.no 

Sekretær vikar David Ottersen tlf.: 972 57 935 david.ottersen@katolsk.no 

Karitativ koordinator Isabel Hillestad tlf.: 229 82 176 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator Sr. Klara Ottersen tlf.: 229 82 179 klara.ottersen@katolsk.no 

Domorganist Otto Ch. Odland tlf.: 922 45 263 
otto.christian.odland@katolsk.no 

 

Domkantor Vegar Olav Sandholt tlf.: 907 99 991 vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester Francis Subramaniam tlf.: 900 16 697 s.francis@katolsk.no 

Rengjørings anv. Jimmy Ross tlf.: 960 48 042 Jimmy.ross@katolsk.no 

Sakristan Sr. maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 
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