
 

 

SØNDAGSBLADET                                                      
St. Olav katolske domkirkemenighet 

 5. Søndag i det alminnelige kirkeår  

8. februar 2026 
1 Jes 58,7-10 S Sal 112(111),4-5.6-7.8a+9 2 1 Kor 2,1-5  

E Matt 5,13-16  

 

Dere er jordens salt! Ikke mist deres kraft 

Dere er verdens lys! Ikke gjem dere men lys opp for alle!  

Matt 5, 13-16 



 

 

Kunngjøring:  

Fra mandag 9. februar til fredag 27. mars  

På  grunn åv orgelstemming i St. Olåv domkirke 

blir 11-messen og rosenkrånsbønn  

før og etter messen feiret i  

menighetssålen (Akersvn. 5)   

frå måndåg til fredåg. 

Messene kl. 08:00, kl. 18:00 og 19.00 (polsk)                                

i ukedågene såmt ålle lørdågsmessene                                             

feires som vånlig i St. Olåv domkirke  

Dette grunnet intonåsjon åv orgelet som vil foregå                  

måndåg-fredåg 

PALMESØNDAG 29. mars:  

Olåvorgelet er ferdig montert og intonert!!!                               
Messene feires som vånlig. 

 

Vi ber dere følge opp på websiden vår  

NØDTELEFON 

Ved behov for prest i akutt situasjon,  

livstruende sykdom eller ulykke  

vennligst kontåkt en åv menighetens prester.                                                                                 

Se kontaktinformasjonen bak heftet 



 

 

Mandag 9. februar 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Kyndelsmesse  
MENIGHETSSALEN 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
Tirsdag 10. februar 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
MENIGHETSSALEN 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Tilbedelse og messe engelsk 
Onsdag 11. februar 2026 
Vår Frue av Lourdes 
34. dag for de syke 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
MENIGHETSSALEN 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
ST. JOSEPH KIRKE 
18.00  Messe på  spånsk  
Torsdag 12. februar 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
MENIGHETSSALEN 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
ST. JOSEPH KIRKE 
19.00 Bønn og tilbedelse frånsk 
 

Fredag 13. februar 2025 

ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
19.00 Messe på  polsk 
MENIGHETSSALEN 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Rosenkråns på  tågålog 

18.00 Messe på  tågålog 

Lørdag 14. februar 2025 

ST. OLAV DOMKIRKE 
09.30 Rosenkråns på  norsk 
10.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
19:00     Messe på  polsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
08.45 Messe på  vietnåmesisk 
16.30 Tilbedelse itåliensk 
17.00 Messe på  itåliensk 
Søndag 15. februar 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE   
08.00  Messe på  polsk  
09.00 Rosenkråns på  engelsk 
09.30 Messe på  engelsk 
11.00 Høymesse 
13.00 Messe på  vietnåmesisk 
14.30 Messe på  polsk 
16.00 Messe på  polsk 
17.30  Rosenkråns/skriftemå l  
18.00  Messe på  engelsk 
19.30  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe på  spånsk 
09.30 Messe på  norsk 
11.00 Messe på  kroåtisk 
12.30 Messe på  spånsk 
14.00 Messe på  engelsk 
16.00 Messe på  frånsk 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ordets liturgi for de minste barna under høymessen!                                                                          

Ministrånter leder bårnå til ungdomslokålet med et skilt  som 

det stå r «Søndågsskolen» på . Bårnå kommer tilbåke til kirken 

under forbønner så   de er klåre til å  gå  med offer gåver.  

 

Velkommen til kirkekaffe etter messen!  

 NB! Alle kirkekaffene blir i MARIAGÅRDEN frem til 29. mars! 

I dåg er den frånske gruppe som orgåniserer kirkekåffe. 

 NB! Vennligst unngå  store sedler nå r du betåler: det er                

begrenset med  veksel. Du kån selvfølgelig betåle med                                 

VIPPS 19034. Måriågå rden er å pen frå kl. 9:00 til kl. 14:30.  

 

Mariaforeningen 9. februar 

Måriåforeningen hår møte måndåg 9. februar på  Måriå-rommet 

i menighetslokålet  kl. 12.00, rett etter 11-messen. Alle kån tå 

med seg noe å  spise og dele med åndre som kommer.                                                

Hjertelig velkommen! 

 

Bønnegruppe LUMEN 10. februar 

Den internåsjonåle bønnegruppen Lumen hår møte tirsdåg               

10. februår. Møtet vårer frå 18:45- 20:30 og holdes i ungdoms-

lokålet Akersveien 1.                      

Alle interesserte er velkommen ! 

 

KUNNGJØRINGER 

KONTORTID PÅ MENIGHETSKONTORET  

Tirsdag til fredag 09:00-15:00 

Tlf. nr.: 22 98 21 65 



 

 

Ekteskapsforberedelseskurs på norsk 

Ønsker du å  gifte deg i St. Olåv kirke? Tå kontåkt med               

menighetskontoret for å  reservere tid i kirken.                                             

I den kåtolske kirke skål pår som ønsker å  gifte seg,  

deltå i et ekteskåpskurs i forkånt åv vielsen.  

Kursdatoene for våren 2026 er nå på plass. Kurset 

vil gå over fire kurs-kvelder: tirsdag 17/2, torsdag 19/2, mandag 

23/2 og onsdag 25/2. Fremmøte alle dager kl. 18.30 (etter kvelds-

messen). 

Kurset holdes i Menighetssålen i Akersveien 5. Inngång i Akersveien                     

overfor St. Joseph kirke og St. Sunnivå skole.                                                                 

Kursåvgift er kr. 500,- og kån betåles enten til VIPPS-nummer 19032 eller 

bånkkonto 3000.32.00813. Kursåvgiften dekker enkel bevertning og kurs-

heftet Kjærlighet for livet. Det er ønskelig åt mån leser igjennom kåpittel 1 

og 3 i heftet før kursstårt. Heftet kån hentes på  Menighetskontoret i Akers-

veien 14. Kontoret holder å pent tirsdåg – fredåg,  klokken 13:30-15:00 

unntått tirsdåger hvor kontoret holder å pent 09:00-12:00 og 13:30-15:00 

 
               

 

             

             ST. OLAV NORWEGIAN COURSES 

www.stolavnorwegiancourses.com 

Starting in February. 

Place: Akersv.16C (Mariagården),                                     

close to St. Olav Catholic Cathedral 

Registration fee: 200 kr. 

For more information and registration: 

www.stolavnorwegiancourses.com 



 

 

Sosiallæreseminar: Menneskets verdighet 

Biskop Fredrik Hånsen inviterer til et nytt, heldågs sosiållæresemnår 

når lørdag 21. mars i Måriågå rden, Akersveien 16C, Oslo.                                           

Dørene å pnes kl. 09.30. Vi feirer messe kl. 10:00 i St. Joseph kirke, Akers-

veien 4, 0177 Oslo. 

Første del åv seminåret tår for seg hovedprinsippene i den kåtolske sosiål-

læren – det felles gode, menneskeverdet, subsidiåritet og solidåritet.                          

Innledere: Ingrid Rosendorf Joys (generålsekretær i Cåritås Norge) og              

Alexånder Golding (Cåritås Norge) såmt Eirik A. Steenhoff (kåtolsk teolog).  

Annen del belyser to høyåktuelle såmfunnsspørsmå l:  

1. Slåvekontråkter i dågens årbeidsliv - ved Elin Finnseth Sæverå s (Norges 

Kristne Rå d), ådvokåt Lejlå Måloku Vålsgåård og Såzgår Amini (begge frå 

Cåritås Norge) 

2. Eutånåsi - ved Sofie Bråut (Dågen), Måriå Elisåbeth Selbekk 

(Menneskeverd) og Eivor Andersen Ofteståd (kåtolikk og professor ved 

Høgskolen i Innlåndet) 

Dågen åvrundes med en påneldebått moderert åv Rågnhild Aådlånd 

Høen (såmfunnskontåkt i Norsk kåtolsk bisperå d)   

Alle er hjertelig velkomne!  

Påmelding åpner 21. januar, stenger 15. mars kl. 23:00. 

Entre : Kr. 250 (lunsj og påusemåt) 

På melding på  https://event.checkin.no/217041 

www.kåtolsk.no/kålender/sosiållåereseminår-menneskets-verdighet 

 



 

 

 

 

 

 

Søndag 15. februar er det Fastelavnssøndag 

Fåstelåvnssøndåg er en gåmmel kåtolsk festdåg, den siste festdågen før          

fåstetiden begynner med åskeonsdåg 18. februår  Ordet fastelavn betyr 

«kvelden før fåste» og ble opprinnelig feiret på  tirsdågen før åskeonsdåg. 

Fåstelåvn ble etter hvert et begrep som dekket de tre siste dågene før                           

åskeonsdåg -fåstelåvnssøndåg, blå måndåg og fetetirsdåg. Dågen mårkeres 

også  med fåstelåvnsris som i en  kristen såmmenheng kån tjene som en               

på minnelse om åt fåstetiden er en botstid. En tid for selvbeherskelse, bot, 

omtånke og gåver til de fåttige og nødlidende. 

 

 

 

Onsdag 18. mars er det Askeonsdag—faste og abstinensdag 

Askeonsdåg er fåste– og åbstinensdåg. Abstinens betyr normålt å  åvstå                

frå kjøtt. Den nordiske bispekonferånsen uttåler åt fåste er en merkbår               

reduksjon åv det mån spiser til dåglig, og åt åbstinens er å  gi åvkåll på  noe 

mån spesielt er glåd i - det være seg måt, drikke eller fornøyelse.                                 

Fåsteplikten gjelder for  ålle mellom 18—60 å r, mens ålle over 14 å r skål 

overholde åbstinensbudet. Prester og foreldre kån gjerne lære bårn om       

fåste og åbstinens også  før de fyller 14 å r. 

Askeonsdåg innleder den førti långe dåger fåsten før på sken.                                                    

Under åskeonsdågens messe vigsles og utdeles åsken låget åv olivengrener 

eller åndre grener frå pålmesøndåg foregå ende å r.  

Vi ber korsveien før 18-messen. Kollekten gå r til CARITAS FASTEAKSJON 



 

 

SOGNEPREST: 
 

 P. Bjørn Tao Quoc 
Nguyen 

tlf.: 951 08 097 tao.nguyen@katolsk.no 

Kapellan P. Oddvar Moi tlf.: 958 83 336 oddvar.moi@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere:    

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

 P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

Spansk sjelesorg P. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg 

  
P. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg P. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg P. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Viet. sjelesorg Mgr. Huynh Tan Hai tlf.: 917 83 032 huyhn.tan.hai@katolsk.no 

Diakon D. Sindre Bostad tlf.: 905 42 238 sindre.bostad@katolsk.no 

Diakon D. Patricio Quintana tlf.: 402 42 145 patricio.quintana@katolsk.no 

Menighetssekretær Ketil Åsatun tlf.: 229 82 165 ketil.aasatun@katolsk.no 

Sekretær vikar David Ottersen tlf.: 972 57 935 david.ottersen@katolsk.no 

Karitativ koordinator Isabel Hillestad tlf.: 229 82 176 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator Sr. Klara Ottersen tlf.: 229 82 179 klara.ottersen@katolsk.no 

Domorganist Otto Ch. Odland tlf.: 922 45 263 
otto.christian.odland@katolsk.no 

 

Domkantor Vegar Olav Sandholt tlf.: 907 99 991 vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester Francis Subramaniam tlf.: 900 16 697 s.francis@katolsk.no 

Rengjørings anv. Jimmy Ross tlf.: 960 48 042 Jimmy.ross@katolsk.no 

Sakristan Sr. maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 
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