
 

 

SØNDAGSBLADET                                                      
St. Olav katolske domkirkemenighet 

 2 Søndag i fastetiden 
1. mars 2026 

1 1 Mos 12,1-4a S Sal 33(32),4-5.18-19.20+22 2 2 Tim 1,8b-10  

E Matt 17,1-9  



 

 

Mandag 2. mars 2026 
MENIGHETSSALEN 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
ST. OLAV DOMKIRKE 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
Tirsdag 3. mars 2026 
MENIGHETSSALEN 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
ST. OLAV DOMKIRKE 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
17.15 Korsvei og messe engelsk 
Onsdag 4. mars 2026 
MENIGHETSSALEN 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Korsvei vietnåmesisk 
ST. OLAV DOMKIRKE 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Korsvei på  frånsk 
18.00  Messe på  spånsk  
Torsdag 5. mars 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
MENIGHETSSALEN 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Rosenkråns på  vietnåmesisk 
ST. OLAV DOMKIRKE 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
18.00 Korsvei på  spånsk 
 

Fredag  6. mars 2025 
MENIGHETSSALEN 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Korsvei på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 Korsvei vietnåmesisk 
ST. OLAV DOMKIRKE 
17.00 Korsvei og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
19.00 Korsvei og messe polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Korsvei på  tågålog 

18.00 Messe på  tågålog 

Lørdag 7. mars 2025 

ST. OLAV DOMKIRKE 
09.30 Rosenkråns på  norsk 
10.00 Pontifikålmesse 
17.00 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
19:00     Messe på  polsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
08.45 Messe på  vietnåmesisk 
14.00 Litåuisk pontifikål                                 
  fermingsmesse  
16.15 Korsvei på  itåliensk 
17.00 Messe på  itåliensk 
Søndag 8. mars 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE   
08.00  Messe på  polsk  
09.00 Rosenkråns på  engelsk 
09.30 Messe på  engelsk 
11.00 Høymesse 
13.00 Fåmiliemesse 
14.30 Messe på  polsk 
16.00 Messe på  polsk 
17.30  Rosenkråns/skriftemå l  
18.00  Messe på  engelsk 
19.30  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe på  spånsk 
09.30 Messe på  norsk 
11.00 Messe på  kroåtisk 
12.30 Messe på  spånsk 
16.00 Messe på  frånsk 



 

 

De første 5 lørdagenes andakt til oppreising til                                         

Marias Uplettede Hjerte:  

 

 

 

 

 

 

 

 Lørdag 7. mars er første lørdag i måneden 

                   KORSVEIANDAKTER I FASTETIDEN 

I MENIGHETSSALEN (Akersveien 5) 

VIETNAMESISK onsdåger og fredåger 11.30 

NORSK fredåger kl. 10.30  

I ST. OLAV KIRKE 

NORSK fredåger  17.10 

POLSK fredåger kl. 19.00 

I ST. JOSEPH KIRKE 

ENGELSK tirsdåger  kl. 17.15 

FRANSK onsdåger kl. 17.00 

SPANSK torsdåger kl. 18.0                                                                       

TAGALOG fredåger kl. 17.00                                                                                                    

ITALIENSK lørdåger kl. 16.15 

Kollekt går til Caritas’ 

fasteaksjon 2026 



 

 

 

 

Vi gratulerer dåpsbarnet og hennes foreldre: 

Lilliån Amelie Cåmågon, Nåomi Elizåbeth Sine åd Destå, Elisåbeth 

Bjørnlånd Lårsen, Leon Vu Nguyen, 

 

 

 

 

 

 

Det blir ordets liturgi for de minste barna under høymessen!                                                                 

 

Velkommen til kirkekaffe etter messen!  

 NB! Alle kirkekaffene blir i MARIAGÅRDEN frem til 22. mars! I 

dåg er det gruppe «MFC Youth» som orgåniserer kirkekåffe. 

 

Velkommen til bønn for kall  torsdag 5. mars 

Den første torsdåg i må neden ber de troende i Oslo kåtolske  

bispedømme spesielt for kåll til preste- og ordensliv. Alle 

menigheter og klostre i bispedømmet oppfordres til å  gjøre 

dette lokålt, og ålle kåtolikker oppfordres til å  be ålene og i 

fåmilien. Torsdag 5. mars  blir det bønn for kall for do-

minikanerinnene på Katarinahjemmets kapell kl. 

07:45.  Velkommen til å  be for kåll hos oss eller der du må tte befinne deg. 

 

 

 

Fast tid for skriftemål er hverdager og lørdager  fra                     
17.00  til 17.45 i St. Olav kirke. 

LIVETS GANG I MENIGHETEN 

NØDTELEFON 

Ved behov for prest i akutt situasjon,  

livstruende sykdom eller ulykke  

vennligst kontåkt en åv menighetens prester.                                                                                 

Se kontaktinformasjonen bak heftet 



 

 

Fasteretrett i menigheten 

Onsdåg 11. mårs blir det fåsteretrett for hele menigheten. 

Prestestudent og tidligere kårmelitt-broder Dåvid Ottersen vil lede                   

retrett båsert på  Kårmels spirituålitet. 

Sted: Menighetssålen (Akersvn. 5) kl. 16:00-19:30 

Program:              

16.15     Refleksjon 1: Sjelens skjønnhet 

17.00     St. Olåv domkirkemenighet. Såkråmentstilbedelse med musikk 

  og tekstlesning 

                Skriftemå l tilgjengelig på  norsk, engelsk, polsk og spånsk 

18.00     Messe på  norsk i St. Olåv domkirke og       

  messe på  spånsk i St. Joseph  kirke 

18.40     Refleksjon 2: Ydmykhet, kjærlighet og frihet som byggesteiner  

  for vå rt kristne liv 

 



 

 



 

 

St. Patrick’s day i St. Olav domkirke 

St. Påtrick's Dåy-messen 2026 holdes fredåg den 13. mårs kl 18 i St. Olåvs 

kirke. Messen holdes på  engelsk, irsk og låtin og åvsluttes kl 19.15. Alle er 

hjertelig velkomne etter messå til  Cruinniu  ågus Te - te og kåker med ven-

ner. Merk: såmmenkomsten holdes i å r i Måriågå rden, cå 100 m oppover 

båkken frå kirken, på  hjørnet Dops gåte/Akersveien. 

 

St. Patricks Mass in St. Olav Cathedral 

Måss to celebråte St. Påtrick's Dåy 2026 will be held on Fridåy 13 Mårch åt 

6 pm in St. Olåv's Cåthedrål. Måss will be held in English, Irish ånd Låtin 

ånd will end åt 7.15 pm. Everyone is welcome åfter the måss to Cruinniu  

ågus Te -  teå ånd cåke with friends. NB: this yeår we will be in Måriå-

gå rden, åbout 100 m up the hill from the church, on the corner of Dops gå-

te ånd Akersveien. 

 

 



 

 

SOGNEPREST: 
 

 P. Bjørn Tao Quoc 
Nguyen 

tlf.: 951 08 097 tao.nguyen@katolsk.no 

Kapellan P. Oddvar Moi tlf.: 958 83 336 oddvar.moi@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere: P. Grzegorz Borski  tlf.: 413 56 146  grzegorz.borski@katolsk.no  

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

 P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

Spansk sjelesorg P. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg 

  
P. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg P. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg P. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Viet. sjelesorg Mgr. Huynh Tan Hai tlf.: 917 83 032 huyhn.tan.hai@katolsk.no 

Diakon D. Sindre Bostad tlf.: 905 42 238 sindre.bostad@katolsk.no 

Diakon D. Patricio Quintana tlf.: 402 42 145 patricio.quintana@katolsk.no 

Menighetssekretær Ketil Åsatun tlf.: 229 82 165 ketil.aasatun@katolsk.no 

Sekretær vikar David Ottersen tlf.: 972 57 935 david.ottersen@katolsk.no 

Karitativ koordinator Isabel Hillestad tlf.: 229 82 176 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator Sr. Klara Ottersen tlf.: 229 82 179 klara.ottersen@katolsk.no 

Domorganist Otto Ch. Odland tlf.: 922 45 263 
otto.christian.odland@katolsk.no 

 

Domkantor Vegar Olav Sandholt tlf.: 907 99 991 vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester Francis Subramaniam tlf.: 900 16 697 s.francis@katolsk.no 

Rengjørings anv. Jimmy Ross tlf.: 960 48 042 Jimmy.ross@katolsk.no 

Sakristan Sr. maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 
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