
Kong Harald V døde fredag 28. august om morgenen 
Kong Harald døde fredelig på Rikshospitalet tidlig fredag morgen. 

 
 Biskop Fredrik Hansen skriver i sitt minneord: «Som alle nordmenn             

mottok jeg beskjeden med dyp sorg. Jeg ber for hans sjel og oppfordrer 
hele vårt bispedømme om å gjøre det samme.»  

 
Les Biskop Fredrik Hansens minneord inne i bladet 

SØNDAGSBLADET     
St. Olav katolske domkirkemenighet                 

  30 august 2026 

22. søndag i det alm. år 
1 Jer 20,7-9 S Sal 63(62),2.3-4.5-6.8-9 2 Rom 12,1-2  

E Matt 16,21-27  



 

Biskop Fredrik Hansen: Kong Harald V  

(1937–2026) in memoriam 

 

Det kongelige hoff har kunngjort at vår kjære konge, Harald V, er gått bort.  

 

Som alle nordmenn mottok jeg beskjeden med dyp sorg. Jeg ber for 

hans sjel og oppfordrer hele vårt bispedømme om å gjøre det samme:           

Gi ham, Herre, den evige hvile, og la det evige lys skinne for ham. Han             

hvile i fred. Amen. 

 

I denne sorgens tid ber vi også for kongefamilien som nå har mistet en   

ektemann, far, bestefar og bror.  

 

Kong Harald V, som sin far og farfar før ham, tok «Alt for Norge» som          

sitt valgspråk. Og på samme måte som kong Haakon VII og kong Olav V     

før ham, uttrykte kong Harald – i ord og i gjerning – at hans liv var i                       

sannhet viet til vårt land og vårt folk. Hans stødige hånd som statsover-

hode og hans menneskelige og folkelige varme, understreket igjen og           

igjen ved hans reiser over det ganske land og i hans glede og smil hver 

eneste 17. mai, vil uten tvil prege historiens fortelling om ham.  

 



 

Det rørte våre hjerter som katolikker da kong Harald V ved hans                           

kondolanser tok del i vår sorg etter at pave Johannes Paul II, pave                              

Benedikt XVI og pave Frans gikk bort. Etter angrepene på Sri Lanka                 

påskedag 2019, tok kong Harald også del i rekviemmessen som ble               

feiret for ofrene i St. Johannes kirke. Han brydde seg om oss. 

 

Vi som katolikker fikk i dette oppleve det som alle nordmenn så,               

nemlig at kong Harald alltid var med sitt folk. Vår sorg var hans sorg. På 

særskilt vis kom dette til uttrykk da han både stod trygt som fjell og gråt 

med oss alle etter terrorangrepet i 2011.  

 

Samtidig var våre gleder også så veldig tydelig hans gleder. Som oss  

alle fulgte han våre idrettsutøvere og jublet over enhver stor og liten 

bragd som vår lille nasjon fikk til – fra de olympiske vinterleker i                              

Albertville i 1992 til verdensmesterskapet i fotball i USA tidligere i år.                  

I sin siste nyttårstale refererte kong Harald til sine mange møter med 

mennesker rundt omkring i Norge. Han nevnte et mannskor, et idretts-

lag, og en språkcafé, og konkluderte “Sånne opplevelser er til å bli                    

ordentlig glad av”. Jeg tror vi alle også har kjent på en glede av å se              

kongen sammen med sitt folk. Som for hans far og farfar, virker                   

betegnelsen «folkekongen» passende også for vår nå avdøde konge. 

 



 

Kong Harald V innledet sitt virke som vår konge med å signes i                 

Nidarosdomen, helligdommen bygget over Olav den Helliges grav. Om 

signingen sa kongen senere: «Det å få Guds velsignelse over gjerningen  

[...] og å få knele ned der hvor både min far og farfar tidligere hadde mot-

tatt den samme velsignelsen, opplevdes som en stor styrke». Dette var 

et av mange uttrykk for hvor viktig den kristne tro var i kong Haralds liv.                  

I denne samme tro retter vi vår bønn til Gud i dag:  

 

Allmektige og miskunnsrike Gud, for vår skyld gikk din Sønn frivillig i 

døden. Vær nådig mot din tjener KONG HARALD V, og gi ham del i den 

seier Kristus vant ved sin oppstandelse, han som lever og råder med deg 

i Den Hellige Ånds enhet, Gud fra evighet til evighet. Amen. 

 

Oslo, fredag 28. august 2026 

+ Fredrik Hansen 

Biskop av Oslo katolske bispedømme 

 

 

 

 

 

Publisert 28. august 2026  på Katolsk.no 



Mandag 31. august 2026 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns  på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
Tirsdag 1. september 2026 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10:30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Tilbedelse og messe engelsk 
Onsdag 2. september 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11:00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
18.00 Messe på  spånsk 
Torsdag  3. september  2026 
ST. OLAV DOMKIRKE  
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse, skriftemå l 
18.00 Kållsmesse 
Fredag  4. september 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk                                                                    
11.00 Messe på  norsk 
17.00 Tilbedelse og messe  
18.00  Messe på  norsk 
19.00 Messe på  polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Rosenkråns tågålog 
18.00 Messe tåg. 
 
 

Lørdag 5. september 2026 

ST. OLAV DOMKIRKE 

09.30 Rosenkråns på  norsk 

10.00 Messe KULTURDAGEN 

15:00 Orgelkonsert ved Jonås                                                                                  

Apelånd og soprån Ingrid Reitån  

17.15 Tilbedelse, skriftemå l 

18.00  Messe på  norsk   

19:00     Messe på  polsk  

ST. JOSEPH  KIRKE  

08.45 Messe på  vietnåmesisk 

16.30 Tilbedelse itåliensk 

17.00 Messe på  itåliensk 
Søndag 6. september 2026 
ST. OLAV DOMKIRKE 

08.00  Messe på  polsk  

09.00 Rosenkråns på  engelsk 

09.30  Messe på  engelsk 

11.00 Høymesse  

13.00 Messe på  vietnåmesisk 

16.00 Messe på  polsk 

17.30  Rosenkråns på  engelsk 

18.00  Messe på  engelsk 

19.30  Messe på  norsk 

ST. JOSEPH KIRKE 

08.00 Messe på  spånsk 

09.30 Messe på  norsk 

11.00 Messe på  kroåtisk 

12.30 Messe på  spånsk 

13:30 Skriftemå l på  ungårsk 

14.00 Messe på  ungårsk 

16.00   Messe på  frånsk 

18.00 Trådisjonell låtinsk messe 

Fast tid for skriftemål og sakraments-

tilbedelse  hverdåger og lørdåger  

frå kl. 17.15 til 17.45 i St. Olåv domkirke  



KUNNGJØRINGER  

Ordets liturgi for de minste barna (Evangelieforklaring)                             

De som ønsker det kån følge etter ministrånten som gå r med et 

skilt som det stå r «Søndagskolen» på .                                      
Bårnå kommer tilbåke til kirken under forbønner så   de er klåre 

til å  gå  med offergåver.  

 

Velkommen til kirkekaffe! 

I dåg er den filippinske gruppe OLMC / SHFC som orgåniserer 

kirkekåffen. Det blir solgt trådisjonell filippinsk måt.                                                             

Menighetssålen er å pen frå kl. 09.00 til kl. 14.30. Vennligst ikke bruk store 

sedler. Det er begrenset med vekslepenger. Du kån gjerne betåle med VIPPS 

 

LIVETSGANG I MENIGHETEN 

DØDSFALL 

Vi kondolerer fåmilien til Ulrik Sverdrup-Thygeson 

(f. 1944-d. 2026 R.I.P.+) 

Ulrik Sverdrup-Thygeson jobbet som kånsellist og 

økonom i Oslo Kåtolske Bispedømme frå 1991 og 

frem til 20029. Frå 2015 til 2025 vår hån økonomi-

sjef og stiftsøkonom for Tromsø stift. 

 

St. Olav domkirkemenighet ønsker p. Johannes 

Vu Manh Hung velkommen som kapellan.                                     

p. Johånnes er født 1956 i Quå ng Ngå i og kom til 

Norge i oktober 1984. Hån tok teologistudier 

ved Urbåniånå  i Romå 1986–1990 og ble diåkon-

viet  7. juli 1990 i Romå. Hån ble presteviet i                    

Trondheim den 23. mårs 1991 åv biskop Gerhård 

Schwenzer  SS.CC. åv Oslo.  

http://www.urbaniana.edu/
https://www.katolsk.no/biografier/innenriks/gschwenzer
https://www.katolsk.no/biografier/innenriks/gschwenzer


KULTURDAG 2026 

lørdag 05. september i St. Sunniva skole, Akersveien. 4 

Vi stårter med messe i St. Olåv domkirke kl. 10:00 og slutter kl. 15:00 

Då er det konsert i St. Olåv domkirke! (se egen plåkåt) 

 

Måt, underholdning, bårneåktiviteter, fotbållturnering, tombolå, m.m. 

Kom og opplev den kulturelle rikdommen i St. Olåv domkirkemenig-

het! Vi stårter med messe kl. 10:00! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kom og nyt måt frå ulike lånd og kontinenter, og opplev den store              

kulturelle våriåsjonen som beriker Den kåtolske kirke i Norge.                           

Inntektene skål brukes til å  modernisere kjøkkenene i lokålene som 

ålle disse gruppene bruker til sine åktiviteter, som hjelper dem å  vokse 

i sin tro og i sitt sosiåle liv. 



 



Messe med bønn for kall 3. september 

Den første torsdåg i må neden ber de troende i Oslo kåtolske bispedømme 

spesielt for kåll til preste- og ordensliv.  Denne gången er det bønn for kåll 

for Dominikånerinnene, med messe kl. 18.00  I Lunden kloster.  

 

Lectio Divina er en meditåtiv og interåktiv må te å  lese Bibelen på  i 

fellesskåp med åndre. Pråksisen hår røtter tilbåke til Det gåmle Teståmente 

og ble senere utviklet videre  åv St. Benedict i det 5. å rhundre. 

En kort påssåsje frå Det nye teståmentet, ofte frå dågens lesning eller                     

lesningen for kommende søndåg, leses fire gånger. Den første ståsjonen 

kålles lectio (lesning), deretter hår vi meditåtion (meditåsjon), oråtio 

(bønn) og til sist contemplåtio (stille bønn). Vi møtes før messen onsdag 

2. september klokken 17:00 i ungdomslokale. Der tår vi de første to  

trinnene åv LD og åvslutter med å  gjøre de to siste trinnene i stillhet for oss 

selv i tilbedelsen inne i kirken. A pent for ålle, og ingen forkunnskåp eller 

forberedelse er nødvendig.                                                              

De første 5 lørdagenes andakt til oppreising til                                         
Marias Uplettede Hjerte:  

 

 

 

 

 

 

 

Lørdag 5. september første lørdag i måneden 



Suppe og vennskap, «et varmt felleskap» 

Suppe og vennskåp er et kåritåtivt initiåtiv i St. Olåv                            

menighet. Vi låger suppe på  menighetens kjøkken og gå r der-

etter ut i Oslos gåter for å  dele den med dem som trenger det.                

Dette er et årbeid som bæres åv frivillige. Kånskje også  du kjenner et kåll til å  

bidrå? Du kån hjelpe på  flere må ter:                                                                                       

1. Donere mat eller ved Vipps (Vipps nr. 19034. Vennligst merk "Suppe") 

2. Kjøkkenhjelp. Vi låger suppen frå cå. kl. 16.00–18.00. Du kån komme nå r 

det påsser i dette tidsrommet.                                                                                                                            

3. Utdeling i gatene. Rundt kl. 19.00 gå r vi ut for å  servere suppe og drikke. 

4. Opprydning og rengjøring. Frivillige hjelper også  til med å  rydde og våske 

kjøkkenet før og etter utdelingen.                                                                                                                              

5. Bønn. Vi ber for prosjektet, for de frivillige – og for menneskene vi møter.          

Neste gång vi møtes er onsdag 2. september i Mariagården (Akersveien 

16C) kl. 16.00 for å  låge suppen og gå r ut kl. 19.00. Du kån lese mer her: 

www.stolåvmenighet.info/suppe-og-vennskåp 

 

Småbarnsfamilie? Se her! 

Bli med Små bårnsfåmiliegruppe som          

kommer såmmen hver første søndåg i              

må neden for messe og sosiålt såmvær.      

Gruppen er såmmen hver første søndåg i 

må neden for messe  kl. 10:00 i kåpellet              

på  Kåtårinåhjemmet og deretter sosiålt  

såmvær i peisestuen.                                         

Messen er et såmårbeid med brødrene i St. Dominikus kloster. Liker du å  

båke: tå gjerne med noe til kirkekåffen.                                                                                   

Neste møte er søndag 6. september!                                                                                           

I tillegg til å  møtes til messe, såkråmentstilbedelse og åndre årrångementer, 

hår kåtolsk bårselgruppe etåblert en Messenger-gruppe hvor de deler                            

informåsjon om åndre bårselgrupper, båbysvømming, båbysång med mer,                

slik åt de som ønsker det også  kån møtes på  åndre årenåer. 













SOGNEPREST: 
 

 P. Bjørn Tao Quoc 
Nguyen 

tlf.: 951 08 097 tao.nguyen@katolsk.no 

Kapellan (50%) P. Oddvar Moi tlf.: 958 83 336 oddvar.moi@katolsk.no 

Kapellan 
P. Johannes Vu Manh 

Hung  
tlf.: 905 25 631  johanes.vu.manh.hung@katolsk.no  

Nasjonalsjelesørger    

Polsk P. Grzegorz Borski  tlf.: 413 56 146  grzegorz.borski@katolsk.no  

Italiensk 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

Spansk  P. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk  
  

P. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk  P. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk  P. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk  P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Vietnamesisk Mgr. Huynh Tan Hai tlf.: 917 83 032 huyhn.tan.hai@katolsk.no 

Diakon D. Sindre Bostad tlf.: 905 42 238 sindre.bostad@katolsk.no 

Diakon D. Patricio Quintana tlf.: 402 42 145 patricio.quintana@katolsk.no 

Menighetssekretær Ketil Åsatun tlf.: 229 82 165 ketil.aasatun@katolsk.no 

Karitativ koordinator Isabel Hillestad tlf.: 229 82 176 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator Sr. Klara Ottersen tlf.: 229 82 179 klara.ottersen@katolsk.no 

Domorganist Otto Chr. Odland tlf.: 22 98 21 61 
otto.christian.odland@katolsk.no 

 

Domkantor Vegar Olav Sandholt tlf.: 22 98 21 67 vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester Francis Subramaniam tlf.: 900 16 697 s.francis@katolsk.no 

Rengjørings ansv. Jimmy Ross tlf.: 960 48 042 jimmy.ross@katolsk.no 

Sakristan Sr. Maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 
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